
Allgemeine Hinweise
Zuerst immer eine Maschenprobe anfertigen!

Rechts verschränkte Masche
Die rechte Masche von hinten einstechen, den Faden holen und rechts abstricken.

Perlmuster 
abwechselnd 1M rechts, 1M links, in der Rückreihe versetzt gestrickt.

Quasten
1. Schritt: Ein Rechteck aus Pappe dicht mit Garn umwickeln. Anschließend das 
Fadenbündel an der oberen Kante zusammen knoten, danach das Fadenbündel an 
der unteren Kante aufschneiden.
2. Schritt: Das Fadenbündel im oberen Viertel umwickeln und fest abbinden. Die 
Fäden gleich lang schneiden.

Matratzenstich
Üblicherweise werden die Nähte im Matratzenstich zusammengenäht. Nähgarn ist 
zum Zusammennähen nicht geeignet, weil es nicht elastisch genug ist. 
Die Matratzennaht ist fast unsichtbar, denn sie wird von der rechten Seite des 
Gestricks geschlossen. Für den Matratzenstich ist eine feste Kante erforderlich. 
Bei abgehobenen Randmaschen entstehen oft kleine Löcher, welche die Naht 
uneben erscheinen lassen. 
Für die Naht beide Teile mit der rechten Seite nach oben nebeneinander legen. 
Wechselweise den Querfaden zwischen der ersten und zweiten Randmasche 
fassen und den Faden nach 1 bis 2 cm so weit anziehen, dass die Maschen beider 
Teile dicht zusammen kommen. Die Naht darf nicht mehr zu sehen sein, sie muss 
aber elastisch bleiben. 

Strickanleitungen



Schalkragen

Material: 
100 g Lana Grossa „Easy“ (50 g/ LL 50 m), Farbe 004
50 g Gedifra „Tecno Hair“ (50g/ LL 90 m), Farbe 9628
Stricknadel Nr. 15

Grundmuster I:   2 M re 1 M li
Grundmuster II:  2 M re, 2 M li

Ausführung: 
Es wird 2-fädig gestrickt.

41 M mit Nadel Nr. 15 anschlagen, Grundmuster I = 2 M re, 1 M li im Wechsel
Beginnen mit 1 Randm., 1 M li, 2 M re, 1 M li, usw. enden mit 1 M li, 1 Randm..
11 Reihen stricken, dann in der folgenden Hinreihe (Vorderseite) aus jeder linken Masche 1 
M links herausstricken = 54 M.
Weiter 2 M re, 2 M li (Grundmuster II) stricken, nach 26 Reihen Gesamthöhe alle Maschen 
locker abketten.
Anschließend die Seitennaht mit Matratzenstich schließen.

Tipp: Faden beim Maschen anschlagen lang genug lassen, um damit später die Seitennaht zu 
schließen!



Kinderschal

Material:
100 g Lana Grossa „Estivo“  (50 g/ LL150 m), 
Stricknadel Nr. 4 1/2 - 5

Grundmuster:
(Maschenzahl durch 3 teilbar, plus Randm)
Hin- und Rückreihe: Randm., * 1 M re, 1 Umschlag, 2 M re zusammen stricken*, 1 Randm, 
von * bis * stets wiederholen

Ausführung:
30 Maschen + 2 Randmaschen aufnehmen

1.– 3. Reihe: glatt rechts stricken (Hinreihe rechts, Rückreihe links). 
Dann ca. 140 cm im Grundmuster weiter stricken (Wunschlänge!), die letzten 3 Reihen 
wieder glatt rechts (Hinreihe rechts, Rückreihe links) stricken.
Anschließend die Maschen abketten.

Für die Fransen: Aus dem restlichen Garn mit doppeltem Faden aus Luftmaschen (10 – 15 
M) 9 unterschiedlich lange Fransen an jedes Schalende häkeln.

Kindermütze

Material:
100 g Debbie Bliss „Baby cashmerino “ (50 g/LL125 m) 
Stricknadel Nr. 5

Grundmuster: 
4 Maschen re verschränkt, 2 Maschen li, im Wechsel

Ausführung:
Die Mütze mit doppeltem Faden stricken.
72 Maschen + 2 Randmaschen aufnehmen (an Kopfumfang anpassen) oder nur 
72 Maschen aufnehmen und mit Rundstricknadel stricken. 
Im Grundmuster ca. 16 cm hoch stricken. Dann alle Maschen abketten und die Seitennaht 
mit Matratzenstich schließen.
Aus dem restlichen Garn 3 Wollstränge bilden (4 Fäden pro Strang). Daraus eine Kordel 
flechten. Damit die Mütze am oberen Ende zubinden.  



Kinder-Poncho
Größe 104/116

Material:
150 g Lana Grossa „Mega Stoppino“ (50 g/LL 90 m), Farbe 209
Stricknadel Nr. 8 
Häkelnadel Nr. 6

Grundmuster:
1 Randm., 2 Maschen li, 4 Maschen re (für den Zopf). 2 Maschen li
23 Maschen (Rippenmuster: 1 re verschränkte Masche und 1 li Masche im Wechsel)
2 Maschen li, 4 Maschen re (für den Zopf), 2 Maschen li, 1 Randm.

Zopfmuster: 1. - 3. Reihe: 2 M li, 4 M re, 2 M li; 4. Reihe:  2 M li, 2 M auf einer Hilfsnadel 
vor die Arbeit legen, die nächsten 2 M re stricken, dann die 2 M auf der Hilfsnadel re 
stricken

Ausführung:
Es werden zuerst zwei Schals gestrickt. 
Für den ersten Schal 39 Maschen + 2 Randm. aufnehmen.
1. – 3. Reihe: die aufgeschlagenen Maschen nach dem Grundmuster arbeiten. In jeder 4. 
Reihe die ersten 2 Maschen für das Zopfmuster auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen. 
Danach zuerst die nächsten 2 Maschen re stricken und dann die 2 Maschen auf der Hilfsna-
del re stricken.
Die Reihe 1 bis 4 wiederholen, bis das Strickteil etwa 45 cm lang ist. Dann die Maschen 
abketten.

Das zweite Teil ebenso arbeiten.

Für den Poncho die Anschlagränder jedes Schals an die Seitenränder des zweiten Schals 
nähen. Dann die äußeren Seiten des Ponchos mit einer Reihe Stäbchen umhäkeln.

Für die Fransen aus dem restlichen Garn ca. 14 cm lange Fäden schneiden. Jeweils 2 Fäden 
zur Hälfte zusammenlegen, die Schlaufe dann mit der Häkelnadel durch den Abschlussrand 
ziehen. Danach die Fadenenden durch die Schlaufe führen und festziehen.



Kinder-Pulswärmer

Material:
25 g Lana Grossa „Mega Stoppino“ (50 g/LL 90 m), Farbe 209 
Stricknadel Nr. 8 
Häkelnadel Nr. 6

Grundmuster:
Randm, 1 M re verschränkt, 1 M li im Wechsel, 1 Randm

Ausführung:
25 Maschen + 2 Randm. aufnehmen.
Im Grundmuster 23 Reihen stricken. Dann die Maschen abketten und die 
Seitennaht mit dem Matratzenstich schließen
Zum Schluss die Abschlussränder mit je einer Reihe Stäbchen umhäkeln.

Den zweiten Pulswärmer ebenso anfertigen.

Kinder-Ohrenwärmer

Material:
25 g Lana Grossa  „Mega Stoppino“ (50 g/LL 90 m), Farbe 209
Stricknadel Nr. 8
Häkelnadel Nr. 6

Grundmuster:
Randm., 1 Masche li, 1 Masche re verschränkt im Wechsel, Randm.

Ausführung:
9 Maschen aufnehmen und nach dem Grundmuster arbeiten, bis die gewünschte 
Länge (Länge muss Kopfumfang entsprechen) erreicht ist. Dann die Maschen abketten 
und die  Seitennaht mit dem Matratzenstich schließen.
Die Abschlussränder mit je einer Reihe Stäbchen umhäkeln.

Der Zopf: 
Aus dem restlichen Garn 12 Fäden (je 1,10 m) zuschneiden. Die Fäden in der Mitte 
zusammen knoten. Anschließend so zusammenlegen, dass alle Fadenenden in eine 
Richtung zeigen. Dann in 3 Stränge teilen (je 8 Fäden) und zu einem Zopf flechten. 
Den Zopf mit Hilfe eines Fadens am Ende schließen, dabei bilden die überhängenden 
Fadenenden den Bommel. Den Zopf auf dem Ohrenwärmer festnähen.



Bolero-Jäckchen
Größe 38

Für ein Bolerojäckchen gilt unabhängig von der Kleidergröße: 
Die Breite des zu strickenden Schals sollte dem Oberarmumfang entsprechen, und die Länge 
des Schals sollte der Spannbreite (Länge der beiden Arme, der Schulter und des Nackens) 
entsprechen. 
Der fertige Schal wird der Länge nach mittig zusammengelegt und dann von beiden Seiten 
aus an den Längskanten entsprechend der Armlänge zugenäht. Das Mittelstück bleibt offen. 
Je nach Wunsch strickt oder häkelt man an das offenbleibende Mittelstück einen Abschluss-
rand, der gleichzeitig auch Kragen wird. 

Material:
300 g Lang Yarns „Breeze“, (50 g/LL 70 m) 
Stricknadel Nr. 8 - 10 

Grundmuster:  1 M re, 1 M li

Ausführung:
34 M anschlagen (ca. 35 cm - Breite sollte dem Oberarmumfang entsprechen). Im Grund-
muster einen ca. 165 cm langen Schal stricken, die Länge sollte der „Spannbreite (Arme-
Nacken-Schulter) entsprechen.
Den Schal der Länge nach mittig zusammenlegen und von beiden Seiten aus an den Längs-
kanten entsprechend der Armlänge zugenäht.

Aus dem offen bleibenden Mittelstück ringsherum Maschen aufnehmen (mind. 120 M). Diese 
im Grundmuster in Runden ca. 12 cm (oder mehr) stricken. Alle Maschen dann ganz locker 
abketten.

Anschließend mit Muschelmuster umhäkeln. Dafür *5 Stäbchen in 1 Masche arbeiten, 2 M 
überspringen, in die 3. M 1 feste Masche häkeln, 2 M überspringen*. Von * bis * wiederho-
len.  

Kinder Bolero-Jäckchen
Größe 122–128

Material: 200 g Debbie Bliss „cashmerino astrakham“, 50 g /LL 70 m), Farbe 16, Strickna-
del Nr. 5

Ausführung: Siehe oben! Maschenzahl richtet sich nach dem Umfang des Oberarms. 

Hinweis:  Bei der Kinderjacke sind die ersten und die letzten 5 cm des Schals im Rippen-
muster (z.B. 1 M re, 1 M li im Wechsel) gestrickt, so entstehen kleine Bündchen. 
Auch der Kragen ist als Rippenmuster gearbeitet. Anschließend entlang der Kante ein 
Pailettenband aufnähen. 



Kapuzenschal

Material:
250 g Lang Yarns „Tosca“, (50 g/LL 92 m) 
Stricknadel Nr. 7
Grundmuster:
1. Reihe: Randm. re,  *1 M li, 1 M re*, von  *zu* stets wiederholen, enden mit 1 M li, 1 
Randm. Re.
2. Reihe: Die Maschen stricken wie sie erscheinen, die Randmaschen li stricken. Die 1. und 
2. Reihe stets wiederholen.

Ausführung:
49 Maschen anschlagen. Im Grundmuster ca. 4,5 Garnknäuel verstricken (Das ergibt ca. 165 
cm Schallänge, hängend gemessen). Schal locker im Muster abketten. 
An beiden Schmalseiten in jede 4. Strickmasche eine Franse aus je 2 ca. 25 cm langen 
Fäden  einknüpfen.
Den Schal mittig zusammenlegen und von der Bruchkante aus ca. 20 cm zusammennähen, 
so dass eine Kapuze entsteht. Aus dem restlichen Garn eine Quaste nähen und eine Kordel 
drehen. Die Quaste an die Kordel nähen. Das andere Kordelende an der Spitze der Kapuze 
befestigen.

Stulpen

Material:
50 g Lang Yarns „Tosca“, (50 g/LL 92 m)
Stricknadel Nr. 7

Grundmuster: glatt rechts

Ausführung:
32 Maschen anschlagen und im Grundmuster 20 cm stricken. Die Maschen locker abketten, 
danach die Naht schließen. Für die Daumenöffnung die Naht nach 3 cm etwa 4 cm offen 
lassen, dann die restliche Naht beenden.



Rostfarbener Poncho
Größe 38/40

Material:
450 g Lana Grossa „Easy“ (50 g/LL 50m)
Stricknadeln Nr 9–10
Häkelnadel Nr. 6–7

Grundmuster:
3 Maschen glatt re, 3 Maschen Perlmuster (siehe allg. Hinweise)

Ausführung:
Für den Poncho zwei Schals in der Größe ca. 45 x 77 cm arbeiten. Hierfür jeweils 41 
Maschen anschlagen. Dann im Grundmuster stricken, dabei die Randm. immer li stricken. In 
77 cm Gesamthöhe die Maschen abketten.

Fertigstellung: Die Schalschmalseiten an die Schalbreitseiten nähen (siehe Skizze). Die 
Außenkanten mit einer Runde fester Maschen umhäkeln. Aus dem restlichen Garn in den 
unteren Ponchorand in jede 3. Masche je 2 Fäden von 25 cm Länge einknüpfen (= 12 cm 
fertige Länge).
Den Halsausschnitt mit 1 Runde fester Maschen umhäkeln.
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Rostfarbener Schal mit Fallmaschen

Material:
150 g Lana Grossa „Easy“ (50 g/LL50m)
Stricknadel Nr. 9–10

Grundmuster:
1. – 8. Reihe: Kraus re (= Hin- und Rückreihe re). 
9. Reihe: Randm, *2Umschläge, 1 M re,  ab * stets wiederholen, enden mit 1 Umschlag, 
Randm.
10. Reihe: Alle M re stricken, die Umschläge fallen lassen.
11. – 14. Reihe: Kraus re stricken. 
Die 1. – 14. Reihe 1x arbeiten, dann die 9. – 14. Reihe stets wiederholen.

Ausführung:
12 Maschen anschlagen und 190 cm im Grundmuster stricken. Die Maschen abketten. Aus 
dem restlichen Garn in beide Schalenden Fransen einknüpfen. Dafür ca. 25 cm lange Fäden 
schneiden.  Fertige Länge der Fransen ca. 12 cm.

Elegante schwarze Stola

Material:
150 g Lana Grossa „Merino 2000“ – (Cool Wool) (50 g/LL 160 m) 
200 g Lang Yarns „Angel“ (50 g/LL 120 m) 
Stricknadel Nr. 8

Grundmuster: 1 M re, 1 M li

Ausführung:
Die Stola wird mit 2 Fäden gestrickt, mit je 1 Faden „Merino 2000“ und je 1 Faden „An-
gel“).
50 Maschen (= 30 cm) anschlagen und im Grundmuster das Garn verstricken. Fertig!

Tipp: Mit Brosche oder Dekonadel die Stola zusammenstecken.



Brustwärmer
Größe L-XL

Material:
ca. 200 g Lang Yarns „Pearl“, (50g/LL 105m) 
Stricknadel Nr. 5 1/2

Grundmuster:
Ajourmuster:  M-Zahl teilbar durch 4 plus 2 Randmaschen,
Vorderseite:   1 Randm, *1 M li, 1 Umschlag, 2 M li zus-str., 1 M li*;
                      von * zu * stets wiederholen, 1 Randm.
Rückseite:     1 Randm, *1 M re, 1 Umschlag, 1 überzogene Abnahme, 1 M re*; 
                     von * zu * stets wiederholen, 1 Randm

Ausführung:
42  Maschen anschlagen und im Grundmuster 176 cm gerade hoch stricken. Die Maschen  
locker im Muster abketten.

Den Schal mit der Rückseite nach oben quer hinlegen, die Anschlag-Kante A (= 27 cm) 
befindet sich rechts (siehe Skizze). Nun das Band bei B (= 61 cm) nach vorne umlegen und 
die Partie zwischen (B) und (C) diagonal nach rechts oben führen.
Das Band bei C (= 27 cm) wieder nach hinten umlegen, die Partie zwischen (C) und (D) 
bildet das obere Rückenteil und wird waagerecht hingelegt, parallel zum Teil von (A) und (B).
Nun bei D (= 61 cm) das Band wieder nach vorne umlegen und die Partie zwischen (D) und 
(E) diagonal nach rechts unten führen.
Die Abkett- (E) und Anschlagkante (A) zusammennähen. Die parallel verlaufenen Seitenkan-
ten (A)–(B) und (C)–(D) ebenfalls zusammennähen.
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