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GRÖSSEN 
36-42 (Brustumfang 82 – 97 cm) und 44-50 
(Brustumfang 98 – 119 cm) 
Die abweichenden Angaben für Größe 44-50 
befinden sich in Klammern, ist nur eine Angabe 
vorhanden gilt diese für beide Größen 
 
MATERIAL 
Der besondere Effekt des Pullunders entsteht 
durch die Kombination von 2 unterschiedlichen 
Garnen.  
 
• Garn 1, Ecopuno, Farbe 12 oder 28, 150-200 
(200) g oder Setasuri Farbe 41, 75 -100 (100) g  
• Garn 2, Colorissimo,  Farbe 105 oder 108, 
200- 300 g oder Cool Wool Vintage Farbe 7368, 
150 (200) g  
 

Für die Variante Ecopuno & Colorissimo: 
• Je eine 80-100 cm lange Rundstricknadel Nr. 3,5 - 4 und 4,5-5 mm   
• Nadelspielnadeln oder 50 cm lange Rundstricknadel Nr. 3,5 - 4 mm für die Ärmelbündchen  

 
Für die Variante Setasuri & Cool Wool Vintage: 

• Je eine 80-100 cm lange Rundstricknadel Nr. 3 – 3,5 und 4- 4,5 mm    
• Nadelspielnadeln oder 50 cm lange Rundstricknadel Nr. 3 - 3,5 mm für die Ärmelbündchen 

 
MASCHENPROBEN 
Variante Ecopuno & Colorissimo: 
Mit Nadelstärke 4,5- 5 mm locker im Hebemaschenmuster gestrickt entsprechen etwa 25-26 Maschen 
und 44 Reihen = 10 x 10 cm.  
 
Variante Setasuri & Cool Wool Vintage: 
Mit Nadelstärke 4 - 4,5 mm locker im Hebemaschenmuster gestrickt entsprechen etwa 25-26 
Maschen und 46 Reihen = 10 x 10 cm.  
 
Randmaschen 
Die Randmasche als Nahtrandmasche arbeiten, dafür in Hinreihen die erste und letzte Masche rechts 
stricken, in Rückreihen die 1. und letzte Masche links stricken.  
 
Kraus rechts 
In Reihen, in Hin- und Rückreihen alle Maschen rechts stricken.  
 
Hebemaschenmuster 
In Reihen, Maschenzahl teilbar durch 6 + 2 + Randmaschen. 
 
Rippenmustermuster 
Unteres Bündchen: In Reihen, Maschenzahl teilbar durch 4 + 2 + Randmaschen  
Randmasche, 2 Maschen rechts / 2 Maschen links im Wechsel, enden mit 2 Maschen rechts,  
Randmasche. (In Rückreihen M str wie sie erscheinen) 
Ärmelstulpen: In Runden, Maschenzahl teilbar durch 4  
2 Maschen rechts / 2 Maschen links im Wechsel 
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Hebemaschenmuster, Strickschrift 
Hinweis: die Randmaschen sind nicht in die Strickschrift eingezeichnet 
Jede Reihe nach der Strickschrift stricken, dabei den Rapport von 6 Maschen stets wiederholen. 
Beginnen und enden wie gezeichnet. Es wird im Wechsel 2 Reihen mit Garn 2 und 2 Reihen mit Garn 
1 gestrickt, das jeweils nicht benötigte Garn locker am Rand mitführen. 

Rückreihen       Hinreihen 
8     

 7  
6    

 5 
4   

  3  
2    

  1 
           6 Maschen  

= Rapport                 
Zeichenerklärung  
Die gelb unterlegten Reihen (= 3./4.und 7./8. Reihe) in Garn 1 stricken,  
die restlichen Reihen in Garn 2. 
 = In Hinreihen 1 Masche rechts, in Rückreihen 1 Masche links 
 = In Rückreihen 1 Masche rechts 
 = In Hinreihen 1 Masche wie zum links stricken abheben, der Faden liegt dabei hinter der 
Masche (auf der Rückseite / linken Seite), in Rückreihen Maschen wie zum links stricken abheben, der 
Faden liegt dabei vor der Masche (auf der Rückseite / linken Seite) 
 
Hebemaschenmuster in Worten 
Es wird im Wechsel 2 Reihen mit Garn 2 und 2 Reihen mit Garn 1 gestrickt, das jeweils nicht benötigte 
Garn locker am Rand mitführen. 
1 Masche abheben = in Hinreihen Maschen wie zum links stricken abheben, der Faden liegt dabei 
hinter der Masche (auf der Rückseite / linken Seite), in Rückreihen Maschen wie zum links stricken 
abheben, der Faden liegt dabei vor der Masche (auf der Rückseite / linken Seite) 
 

1. Hinreihe, Garn 2: Randmasche (1 Masche rechts), 1 Masche rechts, 1 Masche abheben der 
Faden liegt dabei hinter der Masche, *4 Maschen rechts, 2 Maschen abheben der Faden liegt 
dabei hinter der Masche, ab * stets wiederholen, enden mit 4 Maschen rechts, 1 Masche 
abheben der Faden liegt dabei hinter der Masche, 1 Masche rechts, Randmasche (1 Masche 
rechts) 

2. Rückreihe, Garn 2: Randmasche (1 Masche links), 1 Masche links, 1 Masche abheben der 
Faden liegt dabei vor der Masche, *4 Maschen links, 2 Maschen abheben der Faden liegt 
dabei vor der Masche, ab * stets wiederholen, enden mit 4 Maschen links, 1 Masche abheben 
der Faden liegt dabei vor der Masche, 1 Masche links, Randmasche (1 Masche links) 

3. Hinreihe, Garn 1: wie 1. Reihe 
4. Rückreihe, Garn 1: Randmasche (1 Masche links), 1 Masche rechts, 1 Masche abheben der 

Faden liegt dabei vor der Masche, *4 Maschen rechts, 2 Maschen abheben der Faden liegt 
dabei vor der Masche, ab * stets wiederholen, enden mit 4 Maschen rechts, 1 Masche 
abheben der Faden liegt dabei vor der Masche, 1 Masche rechts, Randmasche (1 Masche 
links) 

5. Hinreihe, Garn 2: Randmasche (1 Masche rechts), 2 Maschen rechts, * 1 Masche rechts,  2 
Maschen abheben der Faden liegt dabei hinter der Masche, 3 Maschen rechts, ab * stets 
wiederholen, enden mit einer Randmasche (1 Masche rechts) 

6. Rückreihe, Garn 2: Randmasche (1 Masche links), 2 Maschen links, * 1 Masche links, 2 
Maschen abheben der Faden liegt dabei vor der Masche, 3 Maschen links, ab * stets 
wiederholen, enden mit einer Randmasche (1 Masche links) 

7. Hinreihe, Garn 1: wie 5. Reihe 
8. Rückreihe, Garn 1: Randmasche (1 Masche links), 2 Maschen rechts, * 1 Masche rechts, 2 

Maschen abheben der Faden liegt dabei vor der Masche, 3 Maschen rechts, ab * stets 
wiederholen, enden mit einer Randmasche (1 Masche links) 

1.-8. Reihe stets wiederholen 
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Anleitung  
Garn 1: Ecopuno oder Setasuri 
Garn 2: Colorissimo oder Cool Wool Vintage 
 
Für das Vorderteil ein Rechteck ca. 64 cm breit und 45 cm hoch (74 cm breit und 52 cm hoch) 
stricken. Dafür 160 (184) Maschen in Garn 1 (Ecopuno oder Setasuri) mit der dünneren Nadelstärke 
anschlagen und ein 5 cm breites Bündchen im Rippenmuster stricken. 
 
Anschließend mit der dickeren Nadelstärke fortfahren und zwischen den Randmaschen im 
Hebemaschenmuster wie beschrieben arbeiten, jeweils 2 Reihen mit Garn 2, 2 Reihen mit Garn 1 im 
Wechsel. 

In etwa 44 (51) cm Höhe, nach einer 4. oder 8. R des Hebemaschenmusters abschließend mit Garn 
1 noch 1 cm, = 4 Reihen kraus rechts stricken, dann (in einer Hinreihe) alle Maschen gerade abketten.  
Das Rückenteil gleich arbeiten. 
 
Ausarbeitung 

Vorder- und Rückenteil auf Schnittgröße spannen, anfeuchten und trocknen lassen. Schulter- und 
Seitennähte schließen. Für den Halsausschnitt mittig eine etwa 26 cm breite Öffnung belassen.  

Für die kurzen Ärmelbündchen aus den Armausschnitten 112-120 Maschen mit Garn 1 auf die 
dünneren Nadelspielnadeln verteilt oder die kurze Rundstricknadel auffassen und zur Runde 
schließen, der Rundenbeginn liegt an der Seitennaht. 5 cm im Rippenmuster als Bündchen anstricken, 
in der letzten Runde alle Maschen abketten. Alle Fäden vernähen. 

Schnittskizze  

Alle Angaben in cm. Die abweichenden Angaben für Größe 44-50 befinden sich in Klammern, ist nur 
eine Angabe vorhanden gilt diese für beide Größen. 
 

 


