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Strickanleitung für Socken mit  
  „Herzferse“ und „Sternspitze“ 
 
 

 

 

Die Anleitung ist für die Schuhgröße  40/41 beschrieben. 
(Für Größe 38/39 stehen abweichende Angaben in Klammern!) 
 
 

 
 
 
 
Material:       100 g Sockenwolle 4-fach 
 
                     1 Nadelspiel  Nr. 2,5 mm  
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Die Anleitung ist in mehrere Abschnitte aufgeteilt, so wie die Socken gestrickt werden.  
 
Bitte schaut euch die Anleitung einmal komplett an, damit ihr eine ungefähre Vorstellung 
bekommt!!! 
************************* 
 

Abkürzungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**********************   

 Größentabelle: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M = Masche 

RM 
 

= Randmasche(1.+ letzte  
Masche in der Reihe) 
 

R = Reihe 

Rd = Runde 

HR = Hinreihe 

RR = Rückreihe 

 

re 
li 

= 
= 

rechts 
links 

abh = abheben ohne zu stricken 

zuss = zusammenstricken (Rechtsneigung) 

re übzuss = rechts überzogenzusammenstricken 
(1 M abheben, 1 M re, abgehobene M 
über die rechtsgestrickte M ziehen  
= Linksneigung) 

 

Größe 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 

Maschen-
anschlag 

M 
44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 64/16 68/17 

Fersen-
breite 

M 
22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 32 34 

Fersen-
höhe 

R 
18 20 20 22 22 24 24 28 28 30 30 30 32 

Länge bis 
Spitze 

cm 
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20,5 22 

Gesamt 
cm 14,5 16 18 19 20,5 22 23 24,5 26 27 28 29 30 
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Start: 
 
Bündchen und Bein: 
 
64 (60) M anschlagen, gleichmäßig auf 4 Nadeln (Nadel Nr. 1 - 4) verteilen 16M je Nadel (15M 
je Nadel) und zur Runde schließen.  
 
3 cm im Bündchenmuster (z. B. 1M re, 1M li im Wechsel oder 2M re, 2M li oder 3M re, 1M li 
oder...) stricken.   
 
Danach für das Bein ca. 20 cm re stricken. 
 
***************** 
 
Ferse: 
 
Nun für die Fersenwand die Maschen der 2. und 3. Nadel stilllegen (d.h. über diese Maschen 
wird erstmal nicht gestrickt!) und nur über die Maschen der Nadel 1 und 4 arbeiten. 
 
Dafür die Maschen von Nadel 1 auf Nadel 4 abstricken = 32M (30M).  
 
In Reihen glatt re (Hinreihe re, Rückreihe li) stricken, mit einer Rückreihe beginnen. 
 
Dabei die Randmaschen immer rechts arbeiten!!!! 
 
30 R (28 R) so stricken.  
 
***************** 
Käppchen: 
 
Das Käppchen wird nun mit sogenannten verkürzten Reihen gearbeitet: 
 
 1. R(RR): 17M (16M) li, 2M li zuss, 1M li, wenden 
 2. R(HR):   1M re abh, 3M re, 2M re übzuss, 1M re, wenden 
 3. R(RR):   1M li abh, 4M li, 2M li zuss, 1M li, wenden 
 4. R(HR):   1M re abh, 5M re, 2M re übzuss, 1M re, wenden  
 5. R(RR):   1M li abh, 6M li, 2M li zuss, 1M li, wenden 
 6. R(HR):   1M re abh, 7M re, 2M re übzuss, 1M re, wenden 
 7. R(RR):   1M li abh, 8M li, 2M li zuss, 1M li, wenden 
 8. R(HR):   1M re abh, 9M re, 2M re übzuss, 1M re, wenden 
 9. R(RR):   1M li abh, 10M li, 2M li zuss, 1M li, wenden 
10.R(HR):   1M re abh, 11M re, 2M re übzuss, 1M re, wenden 
11.R(RR):   1M li abh, 12M li, 2M li zuss, 1M li, wenden 
12.R(HR):   1M re abh, 13M re, 2M re übzuss, 1M re, wenden  
13.R(RR):   1M li abh, 14M li, 2M li zuss, 1M li, wenden 
14.R(HR):   1M re abh, 15M re, 2M re übzuss, 1M re. 
 
Nun sind alle Seitenmaschen aufgebraucht sind (Bei Größe 38/39 ist schon früher Schluss!) 
 
Der Faden sollte nun am Ende der HR sein, sonst 1 HR re stricken!!! 
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Ab jetzt wieder in Runden über alle 4 Nadeln stricken: 
 
In der 1. Rd aus den Randmaschen der linken Fersenwand (kleine Knötchen) neue M 
aufnehmen, die M der 2. und 3. Nadeln stricken wie sie erscheinen, nun aus der nächsten 
Fersenwand (kleine Knötchen) neue M aufnehmen. 
Die 1. Hälfte der Käppchen-Maschen auf Nadel 4 re abstricken und die 2. Hälfte auf Nadel 1 
schieben. 
***************** 
 
Ab der nächsten Rd die Spickelabnahmen arbeiten: 
 
1. Rd:    Nadel 1:              re stricken bis zu den letzten 3 M, 2 M re zuss, 1 M re. 
             Nadel 2 + 3:         alle M stricken wie sie erscheinen. 
             Nadel 4:             1 M re, 2 M üb zuss, restl M re. 
 
2. Rd:    auf allen Nadeln die M stricken wie sie erscheinen. 
 
Diese beiden Runden solange wiederholen, bis auf Nadel 1 und 4 wieder die gleiche 
Maschenzahl erreicht ist wie auf Nadel 2 und 3 = 16 M je Nadel (15 M). 
 
Über diese 64 M (60 M) den Fuß stricken (ca 18 cm (17 cm)/ gemessen ab Ferse hinten). 
***************** 
 
Spitze: 
 

Tipp:   Bei ungerader Maschenzahl  pro Nadel in der 1. Runde  am Beginn der 

            jeweiligen Nadel  2 M re zuss und die Abnahmen für die „Stern“-Spitze 
            in der nächsten Rd beginnen. 
 
Die Abnahmen erfolgen immer jeweils in der Mitte und am Ende jeder Nadel. 
 
Je Nadel arbeiten: 
 
1.           Rd:                 6(5) M re, 2M zuss, 6(5) M re, 2M zuss 
2.           bis 6.(5.) Rd:           alle M re 
7.(6.)      Rd:                         5(4) M re, 2M zuss, 5(4) M re, 2M zuss 
8.(7.)      bis 11.(10.) Rd:       alle M re 
12.(11.)  Rd:                        4(3) M re, 2M zuss, 4(3) M re, 2M zuss 
13.(12.)  bis 15.(14.) Rd:        alle M re 
16.(15.)  Rd:                       3(2) M re, 2M zuss, 3(2) M re, 2M zuss 
17.(16.)  und 18.(17.) Rd:      alle M re 
19.(18.)  Rd:                          2(1) M re, 2M zuss, 2(1) M re, 2M zuss 
20.(19.)  Rd:                          alle M re 
21.(20.)  Rd:                          1(0) M re, 2M zuss, 1(0) M re, 2M zuss 
22.(0)     Rd:                          2M zuss, 2M zuss.           
 
Nun sind nur noch 2 M je Nadel übrig. 
 
Den Faden abschneiden, in eine stumpfe Stopfnadel fädeln, durch die 8 M ziehen, nach innen 
in die Socke ziehen und vernähen. 
 
Viel Spaß ! 


