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DU BENOTIGST

- 1 Knduel The Meriwool von We Are Knitters (1009)
-2x5mm /8 US /6 UK Stricknadeln
- Hilfsnadeln mit doppeltem Ende zum Stricken von Kabeln

- Eine Stopfnadel fur die Fertigstellung

Du wirst diese Muster und Techniken flir dieses Projekt
verwenden:

1. Maschen anschlagen 5. 1 Zopf machen**

2. Kraus rechts 6. Maschen abketten
3. Perimuster 7. Zusammennahen
4. Masche abheben* 8. Projekt fertigstellen

* Diese Technik wird in der Einleitung erklért.
** Diese Technik wird in der Anleitung erklart.

Far viele dieser Muster und Techniken findest du Videos auf unserer
Website. Schau einfach vorbei und Gbe ein wenig bevor du loslegst!
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EINLEITUNG

Dieses Projekt wird an einem Stiick der Breite nach gestrickt
und dann zusammengenaht.

Bevor Du loslegst ist es wichtig, dass Du die folgende Technik
beherrschst:

Eine Masche abheben: Um eine Masche abzuheben, stich
mit der rechten Nadel in die Masche als ob du sie rechts
stricken wollen wurdest. Bring die Masche auf die rechte Nadel
ohne sie zu stricken.
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MASCHENPROBE

Nimm dir Zeit um Zeit zu sparen!

Du brauchst 10 Minuten um deine
Maschenprobe zu fertigen, wahrend es
Stunden oder Tage dauern kann, wenn du
die Anleitung spater anpassen und eventuell
von vorne anfangen musst.

Mit der Maschenprobe wirst du Uberprifen,
ob die Spannung beim Stricken die
empfohlene fir dieses Projekt ist. Es ist
sehr wichtig eine Maschenprobe von 10x10
cm zu machen, bei der du die Reihen

und Maschen, die in die Probe passen,
zahlen kannst, um so festzustellen, ob die
Spannung richtig ist. Mit dieser Methode
werden deine EndmaBe mit denen in der
Anleitung Ubereinstimmen.

Wenn deine Probe kleiner als empfohlen
geworden ist, versuche lockerer zu stricken.
Wenn sie groBer ausgefallen ist, versuche
fester zu stricken.

Stricken ist eine Kunst, keine Wissenschaft
und du bist keine Maschine, es ist also
normal wenn die Probe am Ende 1-3 cm
abweicht.

Du wirst mehr Information hierzu im Blog
Post ,WIE MAN DIE SPANNUNG EINES
MUSTERS MISST” finden. Diesen findest du
auf unserer Webseite weareknitters.de

STRICKE DIE MASCHENPROBE IN:

PERLMUSTER
10X 10 cm
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16 Maschen
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LOS GEHT'S

1. Schlage 19 Maschen auf einer Deiner Holzstricknadeln an.

2. Stricke Reihen 1 bis 54 im Perlmuster mit einem Rand
in kraus rechts. Das geht so:

Reihen 1 bis 54: Hebe 1 Masche ab und stricke 3
Maschen rechts. *Stricke 1 Masche links und 1 Masche
rechts*. Wiederhole von * bis *, bis noch 4 Maschen ubrig
sind und stricke sie rechts.
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3. Stricke Reihe 55 im Perlmuster mit einem Rand in kraus
rechts. Beachte dabei den folgenden Zopf:

Reihe 55: Hebe 10 Maschen mit einer Hilfsnadel mit
doppeltem Ende ab und lege sie vor der Arbeit still. (1)

Nimm den Faden und flihre ihn nach hinten (2), stricke
die Maschen, die Du auf Deiner linken Nadel hast
folgendermaBen: 4 Maschen rechts, 1 Masche links, 1
Masche rechts, 1 Masche links, 1 Masche rechts und 1
Masche links. (3)
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Nimm die Hilfsnadeln nun in die linke Hand vor die Arbeit
(4) (so als wére es die Nadel der linken Hand) (5) und
stricke die Maschen folgendermaBen: *Stricke 1 Masche
links und 1 Masche rechts*. Wiederhole von * bis *, bis
noch 4 Maschen Ubrig sind und stricke sie rechts**. (6)

**Achtung! Beim Aufnehmen der stillgelegten Maschen,
kann es ein bisschen schwierig sein, sie zu stricken, so
dass Du die ersten Maschen lockerer stricken musst.

4. Stricke Reihen 56 bis 109 indem Du Reihe 1
wiederholst.

5. Kette nun alle Maschen ab.

we are knitters X @holyalpacaknit



WIE MAN DAS PROJEKT
FERTIGSTELLT

Sobald Du mit dem Stricken fertig bist, sieht Dein Band so
aus wie auf der Zeichnung.

Um aus Deinem Teil ein Stirnband zu machen, nahst Du
einfach die Enden wie auf dem Foto gezeigt zusammen.
Hierflr legst Du die Enden des Bands mit dem Muster zu
Dir und nahst die Enden im Zick-Zack-Stich zusammen,
indem Du immer abwechselnd je eine Masche von jedem
Ende aufnimmst.

Zum Schluss verknotest Du den Faden und verwebst ihn
mehrere cm im Gestrick. Schneide ihn dann biindig ab.

Weitere Details findest Du auf unserem Blog auf
www.weareknitters.de, im Post welcher beschreibt, wie
man unsichtbare Nahte macht.

Vergiss nicht ganz viele Fotos zu machen und diese online
unter dem Hashtag #weareknitters und #holyheadband
hochzuladen.
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