
Maße

Breite Halsbündchen: ca. 32 cm (ungedehnt)

Gesamthöhe: ca. 36 cm

Maschenprobe

10 × 10 cm: 11 Maschen × 17 Reihen

(Bitte stricken Sie vorab eine Maschenprobe,
insbesondere bei mehrfädigem Arbeiten.)

Material

Rundstricknadel 8 mm (entweder 30 cm

Seillänge oder mit Magic-Loop-Technik)

Garn Ihrer Wahl, insgesamt ca. 100–150 g

(abhängig von Lauflänge und Fadenanzahl)

Schere

Maßband

Woll- und Häkelnadel

Diese Balaclava zeichnet sich durch eine
reduzierte, zeitlose Silhouette aus. Ein weit
geschnittenes Halsbündchen sorgt für
angenehmen Tragekomfort, während sich das
Kopfteil weich und passgenau anschmiegt.
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Halsbündchen

1. Mit der 8-mm-Rundstricknadel 68 Maschen

anschlagen, dabei das Garn dreifädig führen.

2. Die Maschen zur Runde schließen und den

Beginn der Runde markieren.

3. Über eine Höhe von 2,5 cm im Rippenmuster in

Runden stricken (abwechselnd 1 Masche rechts,

1 Masche links).

Kopfteil

1. Anschließend glatt rechts in Runden

weiterarbeiten.

2. Bei einer Gesamtlänge von 10 cm gleichmäßig

verteilt 4 Maschen abnehmen.

3. Bei 12 cm Gesamthöhe erneut gleichmäßig 8

Maschen abnehmen.

4. Nach 16 cm Gesamtlänge 10 Maschen elastisch

abketten – dieser Bereich bildet die spätere

Gesichtsöffnung.

Rückenteil

1. Nun wird nicht mehr in Runden, sondern in

Reihen weitergearbeitet:

a. Hinreihe: alle Maschen rechts

b. Rückreihe: alle Maschen links

2. So lange fortfahren, bis eine Gesamtlänge von

etwa 40 cm erreicht ist.

Los geht’s!
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Das Stricken erfolgt von unten nach oben,
zunächst in Runden und später in Reihen. Der
charakteristische Grobstrick-Look entsteht durch
das mehrfädige Arbeiten mit feinen Garnen.



Abschluss der Kopfform

1. Die verbliebenen Maschen gleichmäßig auf zwei

Rundstricknadeln verteilen.

2. Die Arbeit auf die linke Seite wenden.

3. Alle Maschen elastisch abketten, sodass die

Rückseite der Balaclava geschlossen ist.

Rippenbündchen am Gesichtsausschnitt

1. Entlang der Öffnung mit der Häkelnadel ca.

      58–68 Maschen aufnehmen.

1. Dabei auf eine gerade Maschenanzahl achten.

2. Die Maschen auf die Rundstricknadel verteilen

und in Runden im Rippenmuster arbeiten

      (1 Masche rechts, 1 Masche links).

1. Nach 6 cm Bündchenhöhe alle Maschen

elastisch abketten.

2. Das Bündchen nach innen klappen und mit der

Wollnadel von Hand sorgfältig annähen.

Fertigstellung & Pflege

1. Sämtliche Fäden sauber vernähen oder

einweben.

2. Für ein schönes Finish empfiehlt sich ein

schonendes Handwaschbad mit speziellem

Wollwaschmittel. Die Balaclava anschließend

vorsichtig in Form ziehen und liegend trocknen

lassen.
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