
3.R
1.R

5.R
7.R

11.R
9.R

13.R
15.R

19.R
17.R

21.R
23.R

27.R
25.R

29.R
31.R

35.R
33.R

1 M. re.

1 M. li.

2 M. li. zusstr.

1 Umschlag

2 M. auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
2 M. re., dann die M. der Hilfsnadel re.

2 M. auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
1 M. li., dann die M. der Hilfsnadel re.

1 M. auf 1 Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M. re., dann die M. der Hilfsnadel li.

1 M. auf 1 Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
4 M. re., dann die M. der Hilfsnadel li.

4 M. auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
1 M. li., die 4 M. der Hilfsnadel re.

4 M. auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
1 M. re., die 4 M. der Hilfsnadel li.

1 M. auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
2 M. re., die  M. der Hilfsnadel re.

3 M. auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
1 M. re., die  3M. der Hilfsnadel re.

1 M. auf 1 Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
3 M. re., die Masche der Hilfsnadel re.

2 M. auf 1 Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
1 M. re., die 2 M. der Hilfsnadel re.

4 M. auf 1 Hilfsnadel legen, 4 M. re., 
die 4 M. der HIlfsnadel re.

8 M. auf 1 Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 
2 M. re, die 8 M. der Hilfsnadel re.

40 (44/48)

7 26 (30/34) 7

20

20
(21/22

Rückenteil

20 (22/24)

24

16
(17/18)

20

20
(21/22)

7 7
(8/10)

6

Vorderteil

MASCHENPROBE –
SO GEHT’S:
Bevor Sie mit dem Stricken loslegen, brauchen Sie eine Ma-
schenprobe, alle Angaben dazu fi nden Sie jeweils in der An-
leitung. Die fertig gestrickte Probe bitte einige Zeit unter 
einem feuchten Tuch liegen lassen und dann mit den Anga-
ben in der Anleitung vergleichen. Bei abweichendem Ergeb-
nis muss die Nadelstärke verändert werden: Haben Sie mehr 
Maschen gebraucht, als in der Maschenprobe angegeben? 
Dann die Nadel entsprechend dicker wählen, bis die richtige 
Zahl erreicht wird. Und wenn es weniger Maschen sein soll-
ten, muss eine dünnere Nadel her.

GRÖSSENANGABEN – SO
SIND SIE ZU VERSTEHEN:
Sind mehrere Größen für das Modell angegeben (zum 
Beispiel: S/M/L), so gilt für die entsprechende Größe die 
Angabe an der entsprechenden Stelle (7/8/9 cm = 7 cm für 
Größe S, 8 cm für Größe M und 9 cm für Größe L). Wenn 
es nur eine Angabe gibt, so gilt diese für alle Größen.

ABKÜRZUNGEN:
M = Masche  •  R = Reihe  •  Rd = Runde  •  Fb = Farbnummer

SCHWER:MITTEL:LEICHT: SO LANGE DAUERT’S:

ZEICHENERKLÄRUNG:

MÜTZE

WESTE GR. S / M / L

MÜTZE MIT 
RAUTENMUSTER

LOOPSCHAL 
CA. 5 STD.CA. 4 STD.

CA. 6 STD.

CA. 12 STD.

SIE BRAUCHEN: 200 g blaue Wolle, Fb. 24. Qualität „Baby 
Alpaca“ (70 % Schurwolle, 30 % Baby Alpaka, Laufl änge 85 m/50g) 
 von Lana Grossa, 1 Rundstricknadel Nr. 8, 1 Nadelspiel Nr. 10.

SIE BRAUCHEN: 100 g camelfarbene Wolle, Fb. 90 Qualität 
„Cool Wool Big“ (100 % Schurwolle, Laufl änge 120 m/50 g) von 
Lana Grossa, Je 1 Nadelspiel Nr. 4 und 4,5.

BUNDMUSTER (BM): Mit Nadel Nr. 4.: 2 M rechts, 2 M 
links im Wechsel.  

RAUTENMUSTER (RM): Mit Nadel Nr. 4,5. in Runden 
laut Strickschrift stricken. Es sind nur die ungeraden Runden 
gezeichnet, in den geraden Runden die M stricken, wie sie erschei-
nen. Den Rapport in der Breite 6x und in der Höhe 1x stricken.

MASCHENPROBE: Im BM gestrickt ergeben 22 M x 32 R 
= 10 x 10 cm.

ANLEITUNG: 100 M anschlagen, zur Runde schließen und 
im BM 4 cm stricken, in der letzten Rd verteilt 8 M zunehmen 
= 108 M. Weiter im RM stricken. Nach der 54. Rd immer 2 M 
zusammenstricken und dann die restlichen M mit einem doppel-
ten Faden zusammenziehen und die Fäden vernähen. 

Die Mütze kann je nach modischer Vorliebe mit umgeschla-
genem Rand oder mit einfachem Rand tief in den Nacken 
gezogen werden.

SIE BRAUCHEN: 150 g olivgrüne Wolle, Fb. 104, Qualität 
„Retro“ (56 % Schurwolle 10 % Alpaka, 34 % Polyamid, Laufl än-
ge 100 m/50 g) von Lana Grossa, Stricknadeln Nr. 8.

PATENTMUSTER (PM): 1. R: 1 M rechts, 1 Umschl., 
1 M. wie zum Linksstricken abheben,  im Wechsel. 2. R: Die 
abgeh. M. der Vorr. mit dem Umschl. re. zusammenstricken, 
1 Umschl., 1 M. wie zum Linksstricken abheben, im Wechsel. Die 
2. R immer wiederholen.

MASCHENPROBE: Im PM gestrickt ergeben 9 M x 22 R 
= 10 x 10 cm.

ANLEITUNG: 32 M anschlagen und im PM 94 cm stricken. 
Die Maschen abketten und das Teil zum Ring zusammennähen.

SIE BRAUCHEN: 200/250/300 g olivgrüne Wolle, Fb. 8, 
Qualität „Cumba“ (42 % Schurwolle, 28 % Alpakawolle, 30 % 
Polyacryl, Laufl änge 150 m/50 g) von GGH, Stricknadeln Nr. 7 
und Häkelnadel Nr. 5.

DIE WESTE WIRD MIT DOPPELTEM FADEN GE-
STRICKT. 

BUNDMUSTER (BM): 1. R. :1 M rechts, 1 M links im Wech-
sel, 2. Reihe: die Maschen stricken, wie sie erscheinen.

PERSIANERMUSTER (PM): 1. R: linke M stricken. 2. R: 
RandM, * aus der folgenden M 1 M rechts, 1 M links, 1 M rechts 
herausstricken, 3 M links zusammenstricken, ab * immer wieder-
holen, RandM. 3. R: linke M stricken. 4. R: RandM, * 3 M links 
zusammenstricken, aus der folgenden M 1 M rechts, 1 M links, 
1 M rechts herausstricken, ab * immer wiederholen, RandM. Die 
1. bis 4.R immer wiederholen.

MASCHENPROBE: Im PM gestrickt ergeben 16 M x 16 R 
= 10 x 10 cm.

RÜCKENTEIL: 66/70/74 M anschlagen und 3 R im BM 
stricken, weiter im PM stricken. Für die Armausschnitte 20 cm 

ES WIRD MIT DOPPELTEM FADEN GESTRICKT. 

BUNDMUSTER (BM): Mit Nadel Nr. 8.: 2 M rechts, 2 M 
links im Wechsel. 

KRAUS RECHTS (KR): Mit Nadel Nr. 10. 1. Rd: Linke M. 
2. Rd: Rechte M. Die 1. und 2. Rd immer wiederholen.

MASCHENPROBE: Im BM gestrickt ergeben 12 M x 17 R 
= 10  x 10 cm.

ANLEITUNG: 68 M mit Rundstricknadel Nr. 8 anschlagen, zur 
Runde schließen und 20 cm im BM stricken. Weiter mit dem 
 Nadelspiel im KR stricken, dabei in der 1. Rd gleichmäßig verteilt 
14 M abnehmen = 54 M. Nachfolgend in jeder 4. Rd jede 8. und 
9. M zusammenstricken = 48 M, jede 7. und 8. M zusammen-
stricken = 42 M, jede 6. und 7. M zusammenstricken = 36 M, 
dann in jeder 2. Rd jede 5. und 6. M zusammenstricken = 30 M, 
jede 4. und 5. M zusammenstricken = 24 M, jede 3. und 4. M 
zusammenstricken = 18 M. In der folgenden Rd jede 2. und 3. M 
zusammenstricken = 12 M. In der letzten Rd immer 2 M zusam-
menstricken und die restlichen M mit einem doppelten Faden 
zusammenziehen. Fäden vernähen. 

ab Anschlag beidseitig in jeder 2. R 2x2 und 6x1 M abnehmen, 
dann in jeder 4. R 2x1 M abnehmen = 42/46/50 M. Bei einer 
Armlochhöhe von 20 cm alle M abketten.

LINKES VORDERTEIL: 34/38/42 M anschlagen und 3 R im 
BM stricken, weiter im PM stricken. Für den Halsausschnitt 
16/17/18 cm ab Anschlag an der linken Kante in jeder 2. R 10x
1 M abketten, dann in jeder 4. R 4x1 M abketten. Wenn die M 
sich während der Abnahmen nicht in das Muster einfügen, die M 
in den Hinreihen links und in den Rückreihen rechts sricken. Den 
Armausschnitt 20 cm ab Anschlag an der rechten Kante wie beim 
Rückenteil stricken. Bei einer Armausschnitthöhe von 20 cm die 
restlichen 8/12/16 M abketten.

RECHTES VORDERTEIL: Gegengleich zum linken Vorder-
teil stricken.

AUSARBEITUNG: Die Seiten- und Schulternähte schließen. 
Entlang der gesamten Ausschnittkante und um die Armausschnitte 
mit doppeltem Faden eine R feste M häkeln. 

Je nach Geschmack und Bedarf kann noch ein dekorativer Knopf 
oder ein Band an die Ecke der Ausschnittkante angenäht werden.

Vom Pulswärmer für Einsteigerinnen bis zum anspruchsvollen 
Zopfmuster-Rolli für Fortgeschrittene: Das BRIGITTE-
Moderessort hat für Sie die neuesten Trends für Herbst und 
Winter in Muster und Maschen übersetzt. Alle Modelle fi nden 
Sie auf diesem Bogen, mit Schwierigkeitsgraden, Zeitangaben 
und einfachen Anleitungen. Viel Spaß dabei!

DIE NEUEN HERBST-MODELLE
STRICKEN

B E I L A G E  Z U  H E F T  2 2 / 2 0 1 0

STRICKEN – DIE SCHÖNSTEN 
MODELLE FÜR DEN HERBST

DIE STRICKSCHULE AUF 
WWW.BRIGITTE.DE:  
Maschen anschlagen, kraus rechts, glatt links – das alles sind 
Fremdwörter für Sie? Dann ist unsere Strickschule genau 
das Richtige: Sie enthält alle Grundtechniken, einfach und 
verständlich erklärt: www.brigitte.de/strickschule

ZEICHENERKLÄRUNG 
FÜR STRICKMUSTER
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3.R
1.R

5.R
7.R

11.R
9.R

13.R
15.R

19.R
17.R

21.R
23.R

27.R
25.R

29.R
31.R

35.R
33.R

37.R
39.R

43.R
41.R

45.R
47.R

51.R
49.R

53.R
55.R

59.R
57.R›Muster in 1.R. wieder aufnehmenMuster in 1.R. wieder aufnehmen‹

16

32

5

2 42 2

117 10 11 7

Vorderteil
Rückenteil

1113,5 13,5

13

15

40

5

9 20 9

Ärmel

Ärmelmuster

Zopfmuster

3.R
1.R

5.R
7.R
9.R

DREIECKSTUCH

SIE BRAUCHEN: 650 g gelbgrüne Wolle, Fb. 11, Qualität 
„Pacolana“ (47 % Schurwolle, 23 % Alpakawolle, 30 % Polya-
mid, Laufl änge 135 m/50 g) von Schulana, 1 lange Rundstrick-
nadel Nr. 6, 1 Häkelnadel Nr. 5.

GRUNDMUSTER (GM): 1. R (Rückseite): linke M. 2. R 
(Vorderseite): rechte M. 3. R: linke M. 4. R: 1 M links, 1 M 
mit dem Faden vor der M abheben, im Wechsel. 5. R: 1 M rechts 
(=abgehobene M der VorR), 1 M mit dem Faden hinter der M 
abheben, im Wechsel. 6. R: rechte M. Die 1. bis 6. R immer 
wiederholen.

MASCHENPROBE: Im Grundmuster gestrickt ergeben 17 M 
x 30 R = 10 x 10 cm.

ANLEITUNG: 280 M anschlagen und zwischen 2 Randma-
schen im GM stricken. Für die gleichmäßigen Abnahmen am 
Ende jeder Rückreihe die letzte M mit der Randmasche links 
zusammenstricken bis alle M abgenommen sind. Die gesamte 
Außenkante mit 1 R Kettmaschen umhäkeln.

PULLOVER MIT ZOPFMUSTER GR. M

SIE BRAUCHEN: 700 g gelbgrüne Wolle, Fb. 
01566, Qualität „Extra Soft Merino Fino“ (100 % 
Merinowolle, Laufl änge 150 m/50 g) von Gedifra, 
Stricknadeln Nr. 4, 4,5 und 5.

BUNDMUSTER (BM): Mit Nadel Nr. 4. 1. R: 2 
M rechts, 2 M links im Wechsel. 2. R: Die M stricken, 
wie sie erscheinen. Die 2.R immer wiederholen.

PERLMUSTER (PM): Mit Nadel Nr. 4,5. 1. R: 
1 M rechts, 1 M links im Wechsel. 2. R: Die M stri-
cken, wie sie erscheinen. 3. R: 1 M links, 1 M rechts 

im Wechsel. 4. R: Die M stricken, wie sie erschei-
nen. Die 1. bis 4. R immer wiederholen.

ZOPFRAUTENMUSTER (ZR) ÜBER 
98 M: Mit Nadel Nr. 4,5. Die Hinreihen laut 
Strickschrift stricken, in den Rückreihen die M 
stricken, wie sie erscheinen. In den Rückrei-
hen die M stricken, wie sie erscheinen. Den 
Rapport in der Höhe immer wiederholen.

MASCHENPROBE: Im PM gestrickt 
ergeben 22 M x 28 R = 10 x 10 cm.

RÜCKENTEIL: 122 M anschlagen 
und ohne Randmaschen im BM 5 cm 
stricken. Weiter in der Mustereinteilung 
nach der Strickschrift stricken, dabei 
gleichzeitig 12 M gleichmäßig verteilt zu-
nehmen, plus je 1 Randmasche = 134 M. 

Für die Armausschnitte 32 cm ab BM beidseitig 
4 M abketten und nachfolgend in jeder 2. R 1x3, 2x2 
und 6x1 M abnehmen = 100 M. Für die Schultern bei 
einer Armausschnitthöhe von 16 cm 3x10 M in jeder 
2. R abketten. Für den Halsausschnitt die restlichen 
40 M abketten.

VORDERTEIL: Wie das Rückenteil stricken, je-
doch für den Halsausschnitt bei einer Armausschnitt-
höhe von 15 cm die mittleren 24 M abketten, dabei 

5x2 M zusammenstricken, dann beidseitig in jeder 
2. R 1x5, 1x2 und 1x1 M abketten.

ÄRMEL: Je 64 M anschlagen und zwischen 2 Rand-
maschen im BM 5 cm stricken. Weiter in folgender 
Mustereinteilung stricken, dabei gleichzeitig 5 M zu-
nehmen (Angaben in den Klammern): 1 Randmasche, 
15 M im PM (1 M zunehmen), 37 M im ÄM (dabei 
die 5., 19., 31. M verdoppeln), 15 M im PM (1 M 
zunehmen), 1 Randmasche = 69 M. Für die Armschrä-
gung beidseitig 11x1 M in jeder 8. R mustergemäß 
zunehmen = 91 M. 40 cm ab BM für die Armkugel 
beidseitig 1x3 M abketten und nachfolgend in jeder 
2. R 4x3 und 16x1 M abnehmen = 29 M. Über die 
restlichen 29 M 13 cm mustergemäß weiterstricken, 
dann alle M abketten.

ZOPFSTREIFEN (2X STRICKEN): Je 13 M 
anschlagen und mit Nadel Nr. 5 glatt rechts stricken 
(Vorderseite rechte M, Rückseite linke M). 3 Meter ab 
Anschlag alle M abketten. Tipp: Für einen dünneren 
Zopf einfach weniger M anschlagen und die Bänder 
etwas kürzer stricken. Je Ärmel einen Zopfstreifen von 
oben beginnend durch die Löcher des LM ziehen, da-
für den Streifen von innen nach außen mit beiden 
Enden durch die beiden äußeren Löcher der obersten 
Lochmusterreihe ziehen und dann von außen nach 
innen beide Enden durch das mittlere Loch der nächs-
ten Lochmusterreihe ziehen. Dann die Enden in der-
selben R aber durch die beiden äußeren Löcher wieder 
nach außen ziehen usw. Am Handgelenk die Enden 
nach innen ziehen und dort mit einigen Stichen zu-
sammennähen und locker annähen.

AUSARBEITUNG: Die Schulter-, Seiten- und 
Ärmelnähte schließen und die Ärmel einnähen. Für 
den Rollkragen aus dem Halsausschnitt 108 M auf-
nehmen und im BM stricken. 20 cm ab Anschlag alle 
M locker abketten.

CA. 60 STD. CA. 30 STD.
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49 (52/55)

4

(11/12)

10

(11/12)

10 419 (20/21)

28 (30/32)

36

8

2

17

(18/20)

2

45

2

528 (30/32)5
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Ärmel Vorderteil
Rückenteil

19.R

17.R

15.R

13.R

11.R

9.R

7.R

5.R

3.R

1.R

17.R

15.R

13.R

11.R

9.R

7.R

5.R

3.R

1.R

5.R

3.R

1.R

14.R

12.R

10.R

8.R

6.R

16.R

4.R

2.R

20.R

18.R

6.R

4.R

2.R

14.R

12.R

10.R

8.R

6.R

16.R

4.R

2.R

18.R

50 (60)

52

2

22
(24)

5

5 11 (14) 11 (14) 518 (22)

Rückenteil

39

16

5

24 (28) 6 (8)6 (8)

Ärmel

22 (27)

48

5

28
(30)

26

2

2

24

22
(24)

5

6 (8) 11 (14) 5

Vorderteil

90 (94)

11

18 (20) 5220 (22)

18

Schalkragenhälfte

SIE BRAUCHEN: 100g camelfarbene Fb. 0026 Wolle, Qua-
lität „Malou“ (70 % Baby-Alpaka, 10 % Schurwolle, 20 % Poly-
amid, Laufl änge 65 m/50 g) von Lang Yarns, 1 kurze Rundstrick-
nadel Nr. 6 und 10.

BUNDMUSTER (BM): Mit Nadel Nr. 6. 1. Rd: 1 M links, 
1 M rechts im Wechsel. 2. Rd: *1 M links, die rechte M mit dem 
Faden hinter der Arbeit auf die rechte Nadel heben, ab * immer 
wiederholen. Die 1. und 2. Rd immer wiederholen.

HALBPATENTMUSTER (HP): Mit Nadel Nr. 10. 1. Rd: 
1 M links mit 1 Umschlag abheben, 1 M rechts im Wechsel. 2. 
Rd: 1 M links mit dem Umschlag zusammenstricken, 1 M rechts 
im Wechsel. Die 1. und 2. Rd immer wiederholen.

MASCHENPROBE: Im HP gestrickt ergeben 8 M x 14 R 
= 10 x 10 cm.

ANLEITUNG: 46 M mit Rundstricknadel Nr. 6 anschlagen, 
zur Runde schließen und 14 Rd im BM stricken. Weiter im HP 
stricken. 17 cm ab Bundmuster durch alle M einen doppelten 
Faden ziehen und zusammenziehen. Fäden vernähen.

PULLOVER IM PATENTMUSTER GR. S / M / L SCHAL MIT HIRSCHEN

MÜTZE IM 
PATENTMUSTER

JACKE IM PERLMUSTER GR. M / XL

CA. 25 STD.CA. 20 STD.

CA. 3 STD.

CA. 35 STD.

SIE BRAUCHEN: 100/100/125 g türkisfarbene 
Wolle, Fb. 22, Qualität „Silkhair“ (70 % Mohair, 
30 % Seide, Laufl änge 210 m/25 g) von Lana Grossa,  
Stricknadeln Nr. 5,5 und 6.

BUNDMUSTER (BM): Mit Nadel Nr. 5,5. 1 M 
rechts, 1 M links im Wechsel.

PATENTMUSTER (PM): 1. R: 1 M rechts, 1 
Umschl., 1 M. wie zum Linksstricken abheben, im 
Wechsel. 2. R: die abgeh. M. der Vorr. mit dem Um-
schl. re. zusammenstricken, 1 Umschl., 1 M. wie zum 
Linksstricken abheben, im Wechsel. Die 2. R immer 
wiederholen.

BETONTE ABNAHMEN (ÜBER 6 M): Rech-
ter Rand: Randmasche, 1 M links mit 1 Umschlag 
abheben, 1 M rechts mit dem Umschlag der Vorreihe 
zusammenstricken, 1 doppelten Überzug (1 M links 
mit 1 Umschlag abheben, 2 M rechts zusammen-
stricken, die abgehobene M und den Umschlag über-
ziehen). Linker Rand: 3 M rechts zusammen-
stricken, 1 M rechts mit dem Umschlag der Vorreihe 
zusammenstricken, 1 M links mit 1 Umschlag abhe-
ben, Randmasche.

MASCHENPROBE: Im PM gestrickt ergeben 
12 M x 28 R = 10 x 10 cm.

RÜCKENTEIL: 59/63/67 M anschlagen und zwi-
schen 2 Randmaschen 2 cm im BM stricken, weiter im 
PM stricken. Für die Armausschnitte 45 cm ab BM 
beidseitig 1x2 M abketten, dann in jeder 4. R beidsei-
tig 2x2 M betont abnehmen (s. Beschreibung für be-
tonte Abnahmen oben) = 47/5155 M. Für die Schul-
tern bei einer Armausschnitthöhe von 17/18/20 cm 
beidseitig in der 2. R 4x3 / 3x3 und 1x4 / 2x3 und 2x4 
M abketten, die restlichen 23/25/27 M bei einer Arm-
ausschnitthöhe von 20 cm abketten.

VORDERTEIL: Wie das Rückenteil stricken, je-
doch für den Halsausschnitt bei einer Armausschnitt-
höhe von 12 cm die mittleren 11/13/15 M stilllegen 
und beidseitig in jeder 4. R 3x2 M betont abnehmen 
(s. Beschreibung für betonte Abnahmen oben).

ÄRMEL: Je 35/37/39 M anschlagen und zwischen 
2 Randmaschen 2 cm im BM stricken, weiter im 
PM stricken, dabei für die Armschrägung beidseitig 
8x1 M in jeder 14. R zunehmen = 51/53/55 M. Für 
die Armkugel 36 cm ab BM beidseitig 1x2 M abket-
ten, dann in jeder 4. R beidseitig 2x2 M betont abneh-
men (s. Beschreibung für betonte Abnahmen oben) 
= 39/41/43 M. Bei einer Kugelhöhe von 8 cm die 
restlichen M abketten.

AUSARBEITUNG: Die Schulter-, Seiten- und Är-
melnähte schließen und die Ärmel einnähen. Für die 
Ausschnittblende aus dem Halsausschnitt 84/88/92 
M aufnehmen und im BM in Runden 2 cm stricken. 
Dann alle M locker abketten.

SIE BRAUCHEN: 525 g hellgraue Wolle Fb. 510 (für 
den Schal ohne Futter nur ca. 350 g), 150 g braune Wolle, 

Fb. 604, Qualität „Cashmere Trend“ (100 % Kaschmir, Laufl änge 58 m/
25 g) von Schulana, Stricknadeln Nr. 6.

ALLE MUSTER: Mit Nadel Nr. 6. glatt rechts (Hinreihen rechts, Rück-
reihen links).

NORWEGERMUSTER: Siehe Schemazeichnung, 1 Kästchen = 1 Ma-
sche.  Die Farben sind aus der Zeichnung ersichtlich

Tipp: Damit auf der Rückseite nicht zu lange Schlaufen entstehen, den 
mitlaufenden Faden ca. alle 4 M mit dem Strickfaden verkreuzen.

MASCHENPROBE: Im Norwegermuster gestrickt ergeben 18 M x 20 R 
= 10 x 10 cm.

SCHALHÄLFTEN MIT NORWEGERMUSTER: In Hellgrau 67 M 
anschlagen und im Norwegermuster stricken. Die 1. und letzte M jeder R 
mit beiden Fäden zusammen immer als Randm. arbeiten. Den Rapport in 
der Breite fortlaufend wiederholen. In der Höhe je 3x das Hirschmuster und 
das Kreuzmuster stricken. dazwischen immer das Kästchenmuster arbeiten. 
Dann die M stilllegen. Nun noch 1x dasselbe Teil stricken und auch diese M 
stilllegen. Jetzt die beiden Teile im Maschenstich zusammennähen.

SCHAL-INNENFUTTER: In Hellgrau 65 M anschlagen und glatt rechts 
stricken, Hat das Innenfutter die gleiche Länge wie beide Schalhälften 
zusammen, alle M abketten.

AUSARBEITUNG: Die beiden Schalteile miteinander verstürzen. Fran-
sen zurechtschneiden: 90 Fäden à 44 cm Länge. Im Abstand von ca. 4 cm 
10 x 9 Fäden durchziehen oder verknoten.

SIE BRAUCHEN: 600/800 g 
graue Wolle, Fb. 7, Qualität 
„Pacolana“ (47 % Schurwolle, 
23 % Alpakawolle, 30% Poly-
amid, Laufl änge 135 m/50 g) 
von Schulana, Stricknadeln 
Nr. 5,5 und 6.

BUNDMUSTER (BM): 
Mit Nadel Nr. 5,5. 1. R: 2 M 
links, 2 M rechts im Wechsel. 2. R: Die 
M stricken, wie sie erscheinen. Die 2. R 
immer wiederholen.

GLATT RECHTS (GL): Mit Nadel Nr. 
5,5. Hinreihen rechts, Rückreihen links.

PERLMUSTER (PM): Mit Nadel Nr. 6. 1. R: 2 
M rechts, 2 M links im Wechsel. 2. R und alle Rück-
reihen: Die M stricken, wie sie erscheinen. 3. R: Wie 
die 1.R. 5. R: 2 M links, 2 M rechts im Wechsel. 7. 
R: Wie die 5. R. Die 1. bis 8. R immer wiederholen.

MASCHENPROBE: Im SM gestrickt ergeben 17 
M x 26 R = 10 x 10 cm.

RÜCKENTEIL: 88/104 M anschlagen und zwi-
schen 2 Randmaschen im BM 5 cm stricken, weiter im 
PM stricken. Für die Armausschnitte 52 cm ab BM 
beidseitig 3 M abketten und nachfolgend in jeder 2. R 
1x2 und 4x1 M abnehmen = 70/86 M. Für den Hals-
ausschnitt bei einer Armausschnitthöhe von 22/24 cm 
die mittleren 20/24 M abketten und beidseitig noch 
in der folgenden 2. R 1x4 M abketten. Gleichzeitig 
für die Schultern bei einer Armausschnitthöhe von 
22 cm 3x7/2x9 M in jeder 2. R abketten.

LINKES VORDERTEIL: 40/48 M anschlagen 
und zwischen 2 Randmaschen im BM 5 cm stricken, 
weiter im PM stricken. 26 cm ab BM für die Taschen-
blende auf der Vorderseite die ersten 3 M stricken, 
dann über die folgenden 20/26 M die Blende arbeiten, 
dafür beidseitig eine M dazu anschlagen und 2 cm im 
BM stricken, die M abketten. Für den Taschenbeutel 
26/32 M anschlagen und 11 cm glatt rechts stricken, 
dann beidseitig 3 M abketten = 20/26 M, den Ta-
schenbeutel in das Vorderteil einsetzen und über alle 
40/48 M im PM weiter stricken. An der Ausschnitt-
kante 48 cm ab Bund 10x/12x 1 M in jeder 6. R ab-
ketten. Den Armausschnitt an der rechten Kante wie 

beim Rückenteil stricken. Die Schultermaschen wie 
beim Rücken schrägen.

RECHTES VORDERTEIL: Gegengleich zum 
linken Vorderteil stricken.

ÄRMEL: Je 48/56 M anschlagen und zwischen 2 
Randmaschen im BM 5 cm stricken, weiter im PM 
stricken. Für die Armschrägung beidseitig 7x1 M in 
jeder 12.  R mustergemäß zunehmen = 62/70 M. 39 cm 
ab BM für die Armkugel beidseitig 1x3 M abketten 
und dann in jeder 2. R 1x2 und 4x1 M abnehmen, 
dann in jeder 4. R 2x1 M abnehmen, dann in jeder 
2. R 6x1, 1x2 und 1x3 M abnehmen bis eine Kugelhö-
he von 16 cm erreicht ist, die restlichen M abketten. 

LINKE KRAGENHÄLFTE: 164/176 M anschla-
gen und im BM 11 cm stricken. Auf der Vorderseite 
die ersten 94 M abketten = 68/82 M. Nachfolgend in 
jeder 2. R 9x4/10x4 M abketten, anschließend die 
restlichen 34/42 M abketten.

RECHTE KRAGENHÄLFTE: Gegengleich zur 
linken Kragenhälfte stricken.

GÜRTEL: 14 M anschlagen und im BM 180 cm 
stricken.

AUSARBEITUNG: Die Schulter-, Seiten- und Är-
melnähte schließen,  die Ärmel einnähen. Die Kragen-
hälften in der hinteren Mitte zusammen nähen, den 
Kragen an die Ausschnittkante nähen Anschlagkante 
nach außen). Taschenbeutel von Innen festnähen, die 
Kanten der Taschenblenden festnähen. Auf Taillenhö-
he in der Seitennaht beidseitig eine Gürtelschlaufe aus 
Luftmaschen befestigen.

GEDIFRA über Coats GmbH, 73084 Salach, Tel. 071 62/142 08, www.coatsgmbh.de • GGH, 25421 Pinneberg, 
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Schweiz, Tel. 0041/(0)62/749 01 11 www.langyarns.ch • SCHULANA Fachstraße 21, CH-8942 Oberrieden/Schweiz, 
Tel. 0041/(0)44/723 15 00, www.schulana.ch
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STIRNBAND 
MIT ZOPF 

SIE BRAUCHEN: 150 g hellbraune Wolle, Fb. 1, Qualität 
„Fauna“ (70 % Öko-Schurwolle, 30 % Baby-Alpaka, Laufl änge 
60 m/50 g) von Lana Grossa, Stricknadeln Nr. 8. 

GLATT-RECHTS-MUSTER (GR): Hinreihen rechts, 
Rückreihen links.

MASCHENPROBE: Im GR gestrickt ergeben 12 M x 14 R 
= 10 x 10 cm.

ANLEITUNG: Das Stirnband wird aus drei geraden Streifen 
gefl ochten. Je Streifen 12 M anschlagen und im GR 70 cm stri-
cken. Die Maschen abketten. Die 3 Streifen oben mit einigen 
Stichen in kontrastfarbenem Garn zusammenheften und einen 
lockeren Zopf fl echten. Die geheftete Naht wieder lösen und die 
einzelnen Streifen zusammennähen. Tipp: für einen dünneren 
Zopf einfach weniger M (8 bis 10) anschlagen und die Streifen 
etwas kürzer stricken. 

SIE BRAUCHEN: 600/650/700 g 
petrolfarbene Wolle, Fb. 0288, 
300/350/400 g hellbraune Wolle, 

Fb. 0039, Qualität „Carpe Diem“ (70 % 
Merinowolle, 30 % Alpakawolle, Laufl änge 

90 m/50 g) von Lang Yarns, Stricknadeln Nr. 4 und 5.

BUNDMUSTER (BM): Mit Nadel Nr. 4.: 2 M 
rechts, 2 M links im Wechsel.

ALLE WEITEREN MUSTER: Mit Nadel Nr. 5. 
Glatt rechts (Hinreihen rechts, Rückreihen links) 
mit folgenden Mustern:
KÄSTCHENMUSTER (KM): 1. bis 4. R: in 
Hellbraun stricken. 5. R: *4 M Hellbraun, 2 M Petrol, 
ab * immer wiederholen. 6. R: wie die 5. R stricken. 
7. bis 10. R: in Hellbraun stricken. 11. R: *1 M 
Hellbraun, 2 M Petrol, 3 M Hellbraun, ab * immer 
wiederholen. 12. R: wie die 11. R stricken. Die 1. bis 
12. R immer wiederholen. Vor dem nächsten Muster-
wechsel enden mit 4 R in Hellbraun. Tipp: Beim 
Jacquardstricken die Fäden auf der Rückseite gleich-
mäßig miteinander verkreuzen.
RHOMBENMUSTER (RM): 15 R im Jacquard-
muster stricken. Farb- und Mascheneinteilung laut 
Zählmuster. Den Rapport in der Breite immer wieder-
holen. 
ELCHMUSTER (EM): 39 R im Jacquardmuster 
stricken. Farb- und Mascheneinteilung laut Zählmus-
ter. Tipp: Damit auf der Rückseite nicht zu lange 
Schlaufen entstehen, den mitlaufenden Faden ca. alle 
5 M mit dem Strickfaden verkreuzen.
PUNKTMUSTER (PM): 1. + 2. R: in Petrol 
stricken. 3. R: *5 M Petrol, 1 M Hellbraun, ab * im-
mer wiederholen. 4. bis 7. R: in Petrol stricken. 
8. R: wie die 3. R, jedoch die hellbraune M versetzt 
stricken (*2 M Petrol, 1 M Hellbraun, 3 M Petrol). Die 
1. bis 8. R immer wiederholen.

MASCHENPROBE: Im PM gestrickt ergeben 16 
M x 21 R = 10 x 10 cm.

RÜCKENTEIL: 80/86/92 M in Petrol anschlagen 
und 15 cm im BM stricken, weiter im KM stricken. 
38 cm ab Bund weiter im RM stricken das Muster bei 
Punkt A/D/G beginnen, dann weiter im EM stricken, 

dafür das Muster bei Punkt A/D/G beginnen, den 
Rapport in der Breite einmal arbeiten bis Punkt 
B/E/H und dann gegengleich den Rapport einmal 
wiederholen, gleichzeitig 16 cm ab RM für die 
Arm ausschnitte beidseitig 3x1 M in jeder 2. R ab-
nehmen = 74/80/86 M. Nach Ende des EM weiter 
im PM stricken. Für den Halsausschnitt bei einer 
Armausschnitthöhe von 22 cm die mittleren 18 M 
abketten und beidseitig noch in den folgenden R 
2x2 M ab ketten, gleichzeitig für die Schultern bei 
einer Armausschnitthöhe 22 cm in jeder 2. R 3x8/
3x9/3x10 M abketten.

LINKES VORDERTEIL: 37/40/43 M in Petrol 
anschlagen und 15 cm im BM stricken, weiter im KM 
stricken. 38 cm ab Bund weiter im RM stricken, das 
Muster bei Punkt B/E/H beginnen, dann weiter im 
EM stricken, dafür das Muster bei Punkt C/F/I begin-
nen und den Rapport in der Breite einmal stricken, 
gleichzeitig 16 cm ab RM für den Armausschnitt 
3x1 M in jeder 2. R abnehmen = 34/37/40 M. Nach 
Ende des EM weiter im PM stricken. Für den Hals-
ausschnitt bei einer Armausschnitthöhe von 16 cm 
1x2 und 8x1 M in jeder R abketten. Für die Schultern 
bei einer Armausschnitthöhe von 22 cm in jeder 2. R 
3x8/3x9/3x10 M abketten.

RECHTES VORDERTEIL: Gegengleich zum lin-
ken Vorderteil stricken.

ÄRMEL: 77 M in Petrol anschlagen und 8 cm im 
BM stricken, weiter 2 R mit Nadel Nr. 5 glatt re stri-
cken, dann weiter im RM stricken, das Muster bei 
Punkt C beginnen. Weiter im PM stricken. Für die 
Armkugel 23 cm ab Bund beidseitig in jeder R 10x1 
M abnehmen. Dann die restlichen 57 M abketten. 

AUSARBEITUNG: Die Schulternähte schließen 
und für den Kragen in Petrol aus dem Halsausschnitt 
100 M (je Vorderteil 27 M, Rücken 46 M) aufnehmen 
und im BM 15 cm stricken. Dann alle M locker ab-
ketten. Für die Blenden an jeder Vorderteilseite (inkl. 
Kragen) ca. 198 M aufnehmen (an den Bündchen aus 
jeder 2. R eine M aufnehmen, sonst aus jeder R eine 
M aufnehmen) und 5 cm im BM stricken. Seiten- und 
Ärmelnähte schließen und die Ärmel einnähen. 

JACKE MIT ZOPFMUSTER GR. M / XL   

MANTEL MIT ELCHEN GR. S / M / L

CA. 50 STD.

CA. 2 STD.

STULPEN

CA. 25 STD.

CA. 6 STD.

SIE BRAUCHEN: 450/600 g gelbgrüne Wolle, 
Fb. 11, Qualität „Pacolana“ (47 % Schurwolle, 23 % 
Alpakawolle, 30 % Polyamid, Laufl änge 135 m/50 g) 
von Schulana, Stricknadeln Nr. 5,5 und 6, sowie 5 hell-
braune Knöpfe (Art-Nr. 11705/54) von Jim Knopf.

BUNDMUSTER (BM): Mit Nadel Nr. 5,5: 2 M 
links, 2 M rechts im Wechsel. 

PERLMUSTER (PM): Mit Nadel Nr. 6. 1. R: 2 
M rechts, 2 M links im Wechsel. 2. R: Die M stricken, 

wie sie erscheinen. 3. R: 2 M links, 2 M rechts im 
Wechsel. 4. R: Die M stricken, wie sie erscheinen. Die 
1. bis 4. R immer wiederholen.

ZOPFMUSTER (ZM) Mit Nadel Nr. 6. Die Hin-
reihen laut Strickschrift stricken, in den Rückreihen 
die M stricken, wie sie erscheinen. Den Rapport in der 
Höhe immer wiederholen.

BLENDENMUSTER (ÜBER 2 M): Die Rand-
masche in den Hinreihen rechts und in den Rückrei-

SIE BRAUCHEN: 50 g gelbgrüne, Fb. 11, Wolle, Qualität 
„Pacolana“ (47 % Schurwolle, 23 % Alpakawolle, 30 % Poly-
amid, Laufl änge 135 m/50 g) von Schulana, 1 Nadelspiel Nr. 5.

BUNDMUSTER (BM): 2 M links, 2 M rechts im Wechsel.

MASCHENPROBE: Im BM gestrickt ergeben 16 M x 22 R 
= 10 x 10 cm.

ANLEITUNG: 40 M anschlagen, zur Runde schließen und im 
BM stricken. Bei einer Höhe von 21 cm alle M abketten. 

hen links stricken, die folgende M in den Hinreihen 
mit dem Faden hinter der M abheben und in den 
Rückreihen links stricken.

MASCHENPROBE: Im PM gestrickt ergeben 17 
M x 26 R = 10 x 10 cm.

RÜCKENTEIL: 84/100 M anschlagen und zwi-
schen 2 Randmaschen im BM 1 cm stricken, weiter die 
seitlichen je 32/40 M im PM stricken und die mittleren 
18 M im ZM stricken. Für die Taillierung in der 19., 
27. und 35. R beidseitig je 1 M abnehmen = 78 M. 
In der 53., 63. und 73. R beidseitig 1 M zunehmen 
= 84/100 M. Für die Armausschnitte 31/27 cm ab 
Anschlag beidseitig 3 M abketten und nachfolgend 
in jeder 2. R 1x2 und 4x1 M abnehmen = 66/82 
M. Für die Schultern bei einer Armlochhöhe von 
18/22 cm 3x 6/8 M in jeder 2. R abketten. 
Für den Halsausschnitt die restlichen 30/34 M 
abketten.

LINKES VORDERTEIL: 49/57 M an-
schlagen und auf der Vorderseite in folgender 

Mustereinteilung stricken: 1 Randmasche, 46/54 M 
BM, 2 M Blendenmuster. 1 cm ab Anschlag weiter in 
folgender Mustereinteilung stricken: 1 Randmasche, 
46/54 M PM, 2 M Blendenmuster. Taillierung und 
Armausschnitt an der rechten Kante wie beim Rü-
ckenteil stricken. Für den Halsausschnitt: 48 cm ab 
Anschlag (bei einer Armlochtiefe von 17/21 cm) 
16/18 M stilllegen und nachfolgend in jeder 2. R 1x3 
und 3x1 M in jeder 2. R abketten. Die Schulter wie 
beim Rückenteil schrägen.

RECHTES VORDERTEIL: Gegengleich zum lin-
ken Vorderteil stricken. Für die Knopfl öcher 5,5 cm 
ab Anschlag auf der Vorderseite die 7., 8. und 9. M 
abketten und in der folgenden R 3 M neu anschlagen, 
alle 10 cm noch 4x wiederholen.

ÄRMEL: Je 52/60 M anschlagen und zwischen 2 
Randmaschen im BM 1 cm stricken, weiter die seit-
lichen je 16/20 M im PM stricken und die mittleren 
18 M im ZM stricken. Für die Armschrägung beidsei-
tig 7x1 M in jeder 12. R mustergemäß zunehmen 
= 66/74 M. 42 cm ab Anschlag für die Armkugel beid-
seitig 1x 3 M abketten und nachfolgend in jeder 2. R 
6x1 M abnehmen, dann in jeder 4. R 3x1 M abneh-
men, dann in jeder R 1 M abnehmen, bis eine Kugel-
höhe von 16 cm erreicht ist, die restlichen M abketten.

AUSARBEITUNG: Die Schulter-, Seiten- und 
Ärmelnähte schließen und die Ärmel einnähen. 
Knöpfe annähen. Für die Ausschnittblende aus dem 
Halsausschnitt 46/50 M aufnehmen und diese ge-
meinsam mit den je 16/18 stillgelegten M und in 
folgender Mustereinteilung stricken: 2 M Blenden-
muster, 74/86 M BM, 2 M Blendenmuster. 1 cm ab 
Anschlag alle M abketten.
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EXTRA

JETZT WIRD GESTRICKT!
PULLOVER, MÜTZEN, SCHALS  

UND JACKEN: SO GEHT’S

DAS GROSSE STRICK-EXTRA
ALLE ANLEITUNGEN, ALLE TRICKS



CA. 15 STD.

Sie brauchen: je 50 g Fb 05291, 05294, 05292, 05287, 05289 
„Extra Soft Merino Color“ (100 % Schurwolle, Laufl änge 130 m/ 
50 g) von SMC select. Stricknadeln Nr. 5,5.

Kraus rechts (KR): rechte M stricken.

Glatt links (GL): Hinreihe linke M. Rückreihe rechte M.

Farbenreihenfolge: je 35 cm (bzw. bis das Knäuel aufge-
braucht ist) in einer Farbe stricken: GrauRosa 05291, Anthrazit-
Petrol 05294, SandGelb 05292, GrauSchwarz 05287, Camel-
Pink 05289.

Maschenprobe: Im GL ergeben 13 M x 19 R = 10 x 10 cm.

Anleitung: 60 M anschlagen und im KR 6 R stricken. Weiter in 
folgender Mascheneinteilung stricken: 4 M im KR, 52 M im GL, 
4 M im KR. In der Farbreihenfolge wie oben angegeben 
 stricken. In Farbe 05289 nach 33 cm mit 6 R im KR über alle M 
beenden, dann alle M abketten.

Wollpaket: für 27,50 Euro über www.brigitte.de/wollpakete

BUNTER SCHAL 

WOLLPAKETE ZUM 
BESTELLEN 
Alle Garne aus unseren Anleitungen können Sie für 
 jedes Modell auch als komplettes Paket – wo benötigt, 
inklusive Knöpfen – bestellen über: 

www.brigitte.de/wollpakete

 MASCHENPROBE 
Vor Beginn der Strickarbeit wird die  Maschenprobe laut 
der Angaben in der Anleitung gestrickt. Die fertig 
gestrickte Probe einige Zeit unter einem feuchten Tuch 
liegen lassen und dann mit den  Angaben in der An-
leitung vergleichen. Bei abweichendem Ergebnis muss 
die Nadelstärke verändert werden: Wenn das Probe-
stück kleiner ist als in der Maschenprobe angegeben, 
die Nadeln ent sprechend dicker wählen, bis die richtige 
 Größe erreicht wird; wenn das Probestück zu groß ist, 
dünnere Nadeln wählen!

GRÖSSENANGABEN 
Damengrößen: 
S = 34/36, M = 38/40, L = 42/44, XL = 46/48. 

Herrengrößen:
XS = 40/42, S = 44/46 , M = 48/50, L = 52/54.

Sind mehrere Größen angegeben (z. B. S/ M/ L), so gilt 
für die entsprechende Größe die Angabe an der ent-
sprechenden Stelle (7/ 8/ 9 cm = 7 cm für Größe S, 8 cm 
für Größe M und 9 cm für Größe L). Wenn es nur eine 
Angabe gibt, so gilt diese für alle Größen.

ABKÜRZUNGEN  
M  = Masche Rd = Runde

Fb  = Farbnummer  R = Reihe

LL  = Laufl änge Gr = Größe

ZEICHEN 

 = Zeitangabe  = leicht 

 = mittel = schwer

STRICKSPRECHSTUNDE 
IM INTERNET
Rechte Masche, linke Masche – und dann? Sie haben 
Fragen zu den aktuellen BRIGITTE-Strickmodellen? 
Unsere Expertin Carolin Schwarberg beantwortet sie 
vom 19. bis 26. September in unserer Community:

www.brigitte.de/stricksprechstunde
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CA. 20 STD.

BLAUER PULLOVER
S/M/L

Sie brauchen: 350/ 400/ 450 g Blau Fb 0006 „Malou“ (70 % 
Alpaka, 10 % Schurwolle, 20 % Polyamid, LL 65 m/50 g) von 
Lang Yarns. Stricknadeln Nr. 8 und 9.

Bundmuster (BM): mit Nadel Nr. 8 1 M rechts, 1 M links im 
Wechsel. 

Glatt rechts (GR): mit Nadel Nr. 9 Hinreihen rechts, Rück-
reihen links. 

Glatt links (GL): mit Nadel Nr. 9 Hinreihen links, Rückreihen 
rechts. 

Maschenprobe: Im GR ergeben 9 M x 12 R = 10 x 10 cm.

Rückenteil: 41/ 45/ 49 M anschlagen und im BM 2 cm stricken, 
weiter im GR stricken. Die Armausschnitte 40/ 38/ 36 cm ab 
BM beidseitig markieren. 18/ 20/ 22 cm ab Beginn der Arm-
ausschnitte alle M abketten.

Vorderteil: Wie das Rückenteil stricken, jedoch für den Hals-
ausschnitt 10/ 12/ 14 cm ab Beginn der Armausschnitte die 

mittleren 13 M abketten und beidseitig noch 1 x 2 und 3 x 1 M 
in jeder 2. R abnehmen. 18/ 20/ 22 cm ab Beginn der Arm-
ausschnitte die je 9/ 11/ 13 Schulter-M abketten.

Ärmel: je 23/ 27/ 31 M anschlagen und 7 cm im GL stricken, 
weiter im GR stricken, dabei für die Armschrägung beidseitig in 
jeder 7. R 5 x 1 M zunehmen = 33/ 37/ 41 M. 44 cm ab Anschlag 
alle M abketten.

Ausarbeitung: die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schlie-
ßen, dabei beachten, dass die unteren 7 cm der Ärmel umge-
schlagen werden. Am Halsausschnitt 56 M aufnehmen und im 
BM 5 cm stricken, dann alle M abketten. Die Ärmel einnähen. 
Die Armaufschläge nach außen nähen (7 cm breit).

Wollpaket: ab 55,65 Euro über www.brigitte.de/wollpakete



CA. 2–3 STD. CA. 2–3 STD.

Sie brauchen für die braue Mütze: 150 g Braun Fb 69 „Rasta“ (100 % Merino, 
LL 82 m/150 g) von Malabrigo. Je 1 kurze Rundstricknadel Nr. 10 und 12. 1 Nadel-
spiel Nr. 12.

Sie brauchen für die graue Mütze: 100 g Hellgrau Fb 0023 „Andina“ (100 % 
 Babyalpaka, LL 50 m/100 g) von Lang Yarns. Je 1 kurze Rundstricknadel Nr. 10 und 
12. 1 Nadelspiel Nr. 12.

Bundmuster (BM): mit Nadel Nr. 10. 1 M rechts, 1 M links im Wechsel.

Glatt rechts (GR): mit Nadel Nr. 12. In Rd rechte M stricken.

Maschenprobe: Im GR gestrickt ergeben 7 M x 10 R = 10 x 10 cm.

Anleitung: 26/ 30/ 34 M anschlagen, zur Rd schließen und 3 Rd im BM stricken, 
weiter im GR stricken. 24 cm ab BM weiter mit dem Nadelspiel stricken und in der 
folgenden Rd immer 2 M stricken und 2 M zusammenstricken, in der folgenden Rd 
1 M stricken und 2 M zusammenstricken. Dann die restlichen M zusammenziehen 
und die Fäden vernähen.

Wollpaket für die braue Mütze: für 18,95 Euro über www.brigitte.de/wollpakete

Wollpaket für die graue Mütze: für 14,95 Euro über www.brigitte.de/wollpakete

BRAUNE & GRAUE MÜTZE
S/M/L
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CA. 15 STD.

Sie brauchen: 500/ 550/ 600 g Dunkelbau Fb 0025 „Malou“ (70 % 
Alpaka, 10 % Schurwolle, 20 % Polyamid, LL 65 m/50 g) von Lang 
Yarns. Stricknadeln Nr. 10. Häkelnadel Nr. 8.

Rippenmuster (RM): 1. R: rechte M. 2. R: linke M. 3. R: linke M. 
4. R: linke M. 5. R: rechte M. 6. R: rechte M. Die 1. bis 6. R immer 
wiederholen.

Maschenprobe: 7 M x 12 R = 10 x 10 cm.

Rückenteil: 42/ 44/ 46 M anschlagen und im RM stricken. 52 cm 
(= 63 R) ab Anschlag beidseitig für die angeschnittenen Ärmel je 
37/ 36/ 35 M dazu anschlagen = 116 M. Über alle M im RM weiter-
stricken. 25 cm (= 30 R) ab Beginn der Ärmel alle M abketten.

Rechtes Vorderteil: 21/ 22/ 23 M anschlagen und im RM stricken. 
52 cm (= 63 R) ab Anschlag an der linken Seite für den angeschnit-
tenen Ärmel 37/ 36/ 35 M dazu anschlagen = 58 M und über alle 
M im RM weiterstricken. 25 cm (= 30 R) ab Beginn des Ärmels alle 
M abketten.

Linkes Vorderteil: gegengleich zum rechten Vorderteil.

Ausarbeitung: die oberen Ärmel- und Schulternähte schließen, 
dabei für den Halsausschnitt am Rückenteil die mittleren 26 cm frei 
lassen. Seiten- und untere Ärmelnähte schließen. Halsausschnitt 
mit einer R fester M behäkeln. Die Ärmel ca. 9 cm nach außen um-
schlagen und an beiden Nähten mit einem Faden fi xieren.

Wollpaket: ab 79,50 Euro über www.brigitte.de/wollpakete 

DUNKELBLAUER STRICKMANTEL
S/M/L



CA. 2–3 STD.

CA. 7 STD.

Sie brauchen: 100 g Dunkelblau Fb 1709 „Ushya“ (98 % 
 Merino, 2 % Polyamid, LL 105 m/100 g) von Mirasol. Je 1 kurze 
Rundstricknadel Nr. 10 und 12. 1 Nadelspiel Nr. 12.

Bundmuster (BM): mit Nadel Nr. 10. 1 M rechts, 1 M links im 
Wechsel.

Glatt rechts (GR): mit Nadel Nr. 12. In Rd rechte M stricken.

Maschenprobe: Im GR gestrickt ergeben 7,5 M x 11 R = 10 x 
10 cm.

Anleitung: 28/ 32/ 36 M anschlagen, zur Rd schließen und 13 
Rd im BM stricken, weiter im GR stricken. 22 cm ab BM mit dem 
Nadelspiel stricken und in der folgenden Rd immer 2 M  stricken 
und 2 M zusammenstricken, in der folgenden Rd 1 M stricken 
und 2 M zusammenstricken, dann die restlichen M zusammen-
ziehen und die Fäden vernähen.

Wollpaket: für 14,95 Euro über www.brigitte.de/wollpakete

Sie brauchen: 350 g Gelb Fb 20 „Lei“ (100 % Schurwolle, 
LL 40 m/50 g) von Lana Grossa. Stricknadeln Nr. 15 (wenn Sie 
locker stricken) oder 20 (wenn Sie fest stricken).

Kraus rechts (KR): rechte M stricken.

Maschenprobe: 8 M x 8 R = 10 x 10 cm.

Anleitung: 28 M anschlagen und im KR 160 cm stricken, dann 
alle M abketten.

Wollpaket: für 27,65 Euro über www.brigitte.de/wollpakete

DUNKELBLAUE 
MÜTZE
S/M/L

GELBER SCHAL
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CA. 24 STD.

Sie brauchen: je 350/ 350/ 400 g Meliert Fb 0055 und Grau Fb 
0324 „Merino 120“ (100 % Merino, LL 120 m/50 g) sowie je 
100/ 100/ 125 g Blau Fb 0079 und Blaugrau Fb 0010 „Alpaca 
Superlight“ (54 % Alpaka, 22 % Merino, 24 % Polyamid, LL 199 
m/25 g) von Lang Yarns. Stricknadeln Nr. 5,5. 3 graue Knöpfe 
(P9028-40) von www.knopf-shop.com.

ACHTUNG: Die Jacke wird mit 4-fachem Faden gestrickt.
Je 1 Faden in jeder Farbe nehmen.

Bundmuster (BM): 1 M links, 1 M rechts im Wechsel.

Glatt rechts (GR): Hinreihen rechts, Rückreihen links.

Maschenprobe: Im GR gestrickt ergeben 13 M x 20 R 
= 10 x 10 cm.

Rückenteil: 59/ 65/ 71 M anschlagen und im BM 6 cm stricken, 
weiter im GR stricken. Für die Armausschnitte 33/ 31/ 29 cm ab 
BM beidseitig 2 M abketten, dann in jeder R 6 x 1 M abnehmen 
= 43/ 49/ 55 M. 19/ 21/ 23 cm ab Beginn der Armausschnitte 
gleichzeitig die Schultern und den Halsausschnitt arbeiten: für 
die Schultern in jeder 2. R 1 x 5, 1 x 6/ 2 x 7/ 1 x 8, 1 x 9 M ab-
ketten. Für den Halsausschnitt die mittleren 15 M abketten, 
dann in  jeder R beidseitig noch 3 x 1 M abketten.

Linkes Vorderteil: 36/ 39/ 42 M anschlagen und im BM 6 cm 
stricken, weiter im GR stricken, dabei die letzten 9 M weiter im 
BM stricken. 27 cm ab Anschlag für das Revers an der linken 
Seite am Musterübergang eine M mehr im BM stricken, diese 
Musterverschiebung noch 7 x in jeder 6. R wiederholen = 17 M 
im BM. Den Armausschnitt an der rechten Seite wie beim Rü-
ckenteil arbeiten = 28/ 31/ 34 M. 14/ 16/ 18 cm ab Beginn des 
Armausschnitts die 17 M des Revers abketten = 11/ 14/ 17 M. 
Schultern an der rechten Seite wie beim Rückenteil arbeiten.

Rechtes Vorderteil: gegengleich zum linken Vorderteil stri-
cken, jedoch mit 3 Knopfl öchern, dafür 3 cm ab BM auf der 
 Vorderseite die 5. M abketten und in der folgenden Rückreihe 
neu anschlagen, noch 2 x alle 9 cm wiederholen.

Ärmel: je 33/ 37/ 41 M anschlagen und im BM 6 cm stricken, 
weiter im GR stricken, dabei für die Armschrägung beidseitig 
4 x 1 M in jeder 8. R zunehmen = 41/ 45/ 49 M. 22 cm ab BM 
für die Armkugel beidseitig 1 x 2 M abketten, dann beidseitig 
in jeder 2. R 1 M abnehmen, bis eine Kugelhöhe von 16 cm 
 erreicht ist. Die restlichen M abketten.

BLAU MELIERTE JACKE
S/M/L

Taschen: je 9 M anschlagen und im GR stricken, dabei beid-
seitig 4 x 1 M in jeder R zunehmen = 17 M. 10 cm ab Anschlag 
weiter im BM 3 cm stricken, dann alle M abketten.

Ausarbeitung: die Taschen auf die Vorderteile aufnähen: 3 cm 
neben der Blende und 1 cm über das BM am Saum. Die Schul-
ter-, Seiten- und Ärmelnähte schließen. Für den Kragen am 
Halsausschnitt 54 M aufnehmen – die abgekettete Kante an den 
Revers bleibt frei – und im BM stricken, dabei beidseitig 7 x 1 M 
in jeder 2. R zunehmen = 68 M. Bei einer Kragenhöhe von 
13 cm alle M abketten. Die schrägen Kanten des Kragens (im 
Bereich der 7 zugenommenen M) an die Abkettkante des 
 Revers nähen, so dass vom Revers sowie beim Kragen noch je-
weils 5 cm frei bleiben. Die Ärmel einnähen. Knöpfe annähen.

Wollpaket: ab 107,65 Euro über www.brigitte.de/wollpakete



CA. 7 STD.

CA. 4–5 STD.

PERLMUSTER-HANDSCHUHE
S/M/L 

PERLMUSTER-MÜTZE
S/M/L 

Sie brauchen: 100/ 100/ 150 g Camel Fb 230 „Sulka“ (60 % Merino, 
20 % Alpaka, 20 % Seide, LL 50 m/50 g) von Mirasol. Je 1 Nadelspiel 
Nr. 5,5 und 6. 

Bundmuster (BM): mit Nadel Nr. 5,5. 2 M rechts, 2 M links im Wechsel.

Perlmuster (PM): mit Nadel Nr. 6. Abwechselnd 1 M rechts, 1 M links 
stricken, in der folgenden Rd jeweils versetzt.

Maschenprobe: Im PM gestrickt ergeben 10 M x 20 R = 10 x 10 cm.

Anleitung: 20/ 22/ 24 M anschlagen, zur Rd schließen und 9 Rd im BM 
stricken, weiter im PM stricken,  dabei 1 M zunehmen = 21/ 23/ 25 M. 
10 cm ab BM für den Daumen 7/ 7/ 9 M stricken, dann 4 M neu anschla-
gen und diese 11/ 11/ 13 M zur Rd schließen. Den Daumen weiter im 
PM 6/ 6,5/ 7 cm stricken, dann immer 2 M zusammenstricken, bis es 
noch 2 M sind, diese zusammenziehen. Weiter über die restlichen 14/ 
16/ 16 M in Rd im PM stricken dabei aus der Ansatzkante des Daumens 
7/ 7/ 9 M aufnehmen = 21/ 23/ 25 M. 9/ 9,5/ 10 cm ab Daumen 1 Rd mit 
Abnahmen stricken, dafür *3 M zusammenstricken, 1 M stricken, ab * 
immer wiederholen. Dann 2 Rd ohne Abnahmen stricken, die Abnah-
merunde wiederholen, dann die M abketten und die Naht schließen.

Wollpaket: ab 14,90 Euro über www.brigitte.de/wollpakete

Sie brauchen: 100/ 100/ 150 g Camel Fb 230 „Sulka“ (60 % Meri-
no, 20 % Alpaka, 20 % Seide, LL 50 m/50 g) von Mirasol. Je 1 Nadel-
spiel Nr. 5,5 und 6.

Bundmuster (BM): mit Nadel Nr. 5,5. 2 M rechts, 2 M links im 
Wechsel.

Perlmuster (PM): mit Nadel Nr. 6. Abwechselnd 1 M rechts, 1 M 
links stricken, in der folgenden Rd jeweils versetzt.

Maschenprobe: Im PM gestrickt ergeben 10 M x 20 R = 10 x 10 cm.

Anleitung: 44/ 48/ 52 M anschlagen, zur Rd schließen und 12 Rd 
im BM stricken, weiter im PM stricken, dabei 1 M zunehmen = 45/ 
49/ 53 M. 18 cm ab BM in der folgenden Rd immer 3 M zusammen-
stricken, dann 8/ 9/ 10 M str. 1 Rd ohne Abnahmen stricken. In der 
folgenden Rd immer 3 M zusammen stricken, dann 6/ 7/ 8 M stri-
cken. 1 Rd ohne Abnahmen stricken. In der folgenden Rd immer 3 
M zusammen stricken, dann 4/ 5/ 6 M stricken. 1 Rd ohne Abnahmen 
stricken. In der folgenden Rd immer 3 M zus str dann 2/ 3/ 4 M stri-
cken 1 Rd ohne Abnahmen stricken, dann die M zusammenziehen.

Wollpaket: ab 14,90 Euro über www.brigitte.de/wollpakete
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CA. 24 STD.

Sie brauchen: 600/ 650/ 700/ 750 g Grau Fb 0270 „Merino+“ 
(100 % Merino, LL 90 m/50 g) von Lang Yarns. Stricknadeln Nr. 
4,5. 4 braune Knöpfe (B5062-40) von www.knopf-shop.com

Bundmuster (BM): 1 M links, 1 M rechts im Wechsel. 

Rechts verschränkt (RS): Hinreihe: alle M rechts verschränkt 
(in das hintere Maschenglied einstechen, so dass sich die M 
einmal verdreht); Rückreihe: alle M links.

Maschenprobe: Im RS ergeben 8 M x 22 R = 10 x 10 cm.

Rückenteil: 82/ 90/ 98/ 104 M anschlagen und im BM 1,5 cm 
 stricken, dann weiter im RS stricken. Für den Armausschnitt 46/ 
44/ 42/ 40 cm ab BM beidseitig in jeder R 5 x 1 M abnehmen = 72/ 
80/ 88/ 94 M. 20/ 22/ 24/ 26 cm ab Beginn der Armausschnitte 
gleichzeitig die Schultern und den Halsausschnitt arbeiten: für 
die Schultern in jeder 2. R 2 x 7, 1 x 8/ 2 x 9, 1 x 8/ 3 x 10/ 3 x 11 M 
abketten, für den Halsausschnitt die mittleren 20 M abketten, 
dann in jeder R beidseitig noch 2 x 2 M abketten.

Rechtes Vorderteil: 46/ 50/ 54/ 57 M anschlagen und im BM 
1,5 cm stricken (mit 1 M links auf der Vorderseite beginnen), dann 
weiter im RS stricken, jedoch an der rechten Seite die ersten 9 M 
weiter im BM stricken. 34 cm ab BM für den V-Ausschnitt auf der 
Vorderseite die 9. und 10. M links zusammenstricken, diese 
 Abnahme noch 9 x in jeder 8. R wiederholen = 36/ 40/ 44/ 47 M. 
Den Armausschnitt und die Schulter wie beim Rückenteil stricken. 
Die 9 M der Knopfl eiste für den hinteren Halsausschnitt weiter-
stricken, dabei an der Schulterseite 1 M für die Naht zunehmen = 
10 M. 9 cm ab Schulter die M abketten.

Linkes Vorderteil: gegengleich zum rechten Vorderteil stricken, 
jedoch mit Knopfl öchern, dafür 1,5 cm ab Anschlag auf der Vor-
derseite die 5. M abketten und diese in der folgenden Rückreihe 
neu anschlagen, nachfolgend alle 11 cm noch 3 x wiederholen.

HERRENJACKE
XS/S/M/L ENTSPRICHT 
DAMENGRÖSSE S/M/L/XL

Ärmel: 38/ 44/ 50/ 56 M anschlagen und im BM 4 cm stricken, 
dann weiter im RS stricken, dabei für die Armschrägung beid-
seitig 16 x 1 M in jeder 6. R zunehmen = 70/ 76/ 82/ 88 M. 
45  cm ab BM für die Armkugel beidseitig 1 x 2 M abketten, 
dann beidseitig in jeder R 1 M abnehmen, bis eine Kugelhöhe 
von 11 cm erreicht ist. Die restlichen M abketten.

Ausarbeitung: die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schließen. 
Am Halsausschnitt die Belege in der Mitte zusammennähen und 
in den rückwärtigen Ausschnitt nähen. Knöpfe annähen. Zum 
Schluss die Ärmel einnähen.

Wollpaket: ab 71,20 Euro über www.brigitte.de/wollpakete



34/38/42

Ärmel

38

   10/12/14                    21                   10/12/14 

41/45/49

18/
20/
22

52/
50/
48

 

Rücken- und
Vorderteil

6

CA. 22 STD.

Sie brauchen: 700/ 750/ 800 g Weinrot Fb 14 „Rialto Chunky“ (100 % Merino, 
Laufl änge 60 m/50 g) von Debbie Bliss über Designeryarns. Stricknadeln Nr. 6.

Bundmuster (BM): 1 M rechts, 1 M links im Wechsel. 

Kraus rechts (KR): Hinreihen rechts, Rückreihen rechts. 

Maschenprobe: Im KR (gedehnt) ergeben 13 M x 20 R = 10 x 10 cm.

Rückenteil: 54/ 58/ 64 M anschlagen und im KR stricken. Die Armausschnitte 
52/ 50/ 48 cm (= 104/ 100/ 96 R) ab Anschlag beidseitig markieren. 18/ 20/ 
22 cm (= 36/ 40/ 44 R) ab Beginn der Armausschnitte alle M abketten.

Vorderteil: wie das Rückenteil stricken, jedoch für den Halsausschnitt 12/ 14/ 
16 cm ab Beginn der Armausschnitte die mittleren 18 M abketten und beid-
seitig in jeder 2. R 5 x 1 M abnehmen. 18/ 20/ 22 cm (= 36/ 40/ 44 R) ab Beginn 
der Armausschnitte die je 13/ 15/ 18 Schulter-M abketten.

Ärmel: je 44/ 50/ 54 M anschlagen und im KR stricken. 38 cm (= 76 R) ab 
 Anschlag alle M abketten.

Ausarbeitung: die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schließen. Am Hals-
ausschnitt 60 M aufnehmen und im BM 5 cm stricken, dann alle M locker ab-
ketten. Die Ärmel einnähen.

Wollpaket: ab 91 Euro über www.brigitte.de/wollpakete

WEINROTER 
PULLOVER
S/M/L 
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CA. 24 STD.

Sie brauchen: 500/ 550/ 600 g Grau Fb 7 „Garzato Super 
Chunky“ (70 % Schurwolle, 30 % Polyacryl, LL 50 m/50 g) von 
Rico Design. Stricknadeln Nr. 7 und 8.

Bundmuster (BM): mit Nadel Nr. 7. 1. R: 2 M links, 2 M rechts 
im Wechsel. 2. R: Die M stricken, wie sie erscheinen. Die 2. R 
immer wiederholen.

Perlmuster (PM): mit Nadel Nr. 8. 1. R: 2 M rechts, 2 M links im 
Wechsel. 2. R: die M stricken, wie sie erscheinen. 3. R: 2 M links, 
2 M rechts im Wechsel. 4. R: Die M stricken, wie sie erscheinen. 
Die 1. bis 4. R immer wiederholen.

Zopfmuster (ZM): über 12 M mit Nadel Nr. 8. Die Hinreihen 
laut Strickschrift (siehe unten rechts) stricken, in den Rück reihen 
die M stricken, wie sie erscheinen. Die 1. bis 16. R in der Höhe 
immer wiederholen.

Einfacher Zopf (EZ): über 8 M mit Nadel Nr. 8: 1. R (Vorder-
seite): 1 M links, 6 M rechts, 1 M links. 2. bis 4. R: Die M stricken, 
wie sie erscheinen. 5. R: 1 M links, die mittleren 6 Zopfmaschen 
verzopfen (3 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, die 
 folgenden 3 M rechts stricken, dann die 3 M der Zopfnadel 
rechts stricken), 1 M links. 6. bis 8. R: Die M stricken, wie sie 
 erscheinen. Die 1. bis 8. R immer wiederholen.

Maschenprobe: Im PM ergeben 10 M x 14 R = 10 x 10 cm.

Rückenteil: 42/ 46/ 50 M anschlagen und im BM 8 cm stricken. 
Weiter in folgender Mustereinteilung stricken: 8/ 10/ 12 M im 
PM, 8 M im EZ, 10 M glatt rechts, dabei 2 M zunehmen = 12 M 
(diese nachfolgend im ZM stricken), 8 M im EZ, 8/ 10/ 12 M im 
PM = 44/ 48/ 52 M. Für die Armausschnitte 35/ 33/ 31 cm ab 
BM beidseitig 3 x 1 M in jeder R abnehmen = 38/ 42/ 46 M. 20/ 
22/ 24 cm ab Beginn der Armausschnitte gleichzeitig Schultern 
und Halsausschnitt arbeiten: für die Schultern 2 x 5/ 2 x 6/ 2 x 7 
M in jeder 2. R abketten, für den Halsausschnitt die mittleren 14 
M abketten, dann in jeder R beidseitig noch 2 x 1 M abnehmen.

Vorderteil: wie das Rückenteil stricken, jedoch für den Hals-
ausschnitt bei einer Armausschnitthöhe von 17/ 19/ 21 cm 
die mittleren 10 M abketten, dann beidseitig in jeder 2. R 1 x 2 
und 2 x 1 M abketten.

Ärmel: je 22/ 26/ 30 M anschlagen und zwischen 2 Rand-M 
im BM 8 cm stricken. Weiter in folgender Mustereinteilung 
 stricken: 6/ 0/ 2 M im PM, 0/ 8/ 8 M im EZ, 10 M glatt rechts,dabei 
2 M zunehmen = 12 M (diese nachfolgend im ZM stricken), 
0/ 8/ 8 M im EZ, 6/ 0/ 2 M im PM = 24/ 28/ 32 M. Für die Arm-
schrägung beidseitig 5 x 1 M in jeder 7. R zunehmen und diese 
im PM stricken = 34/ 38/ 42 M. 32 cm ab BM für die Armkugel 
beidseitig 1 x 2 M abketten und nachfolgend in jeder 2. R 9 x 1 
M abnehmen, dann die restlichen 12/ 16/ 20 M abketten.

Ausarbeitung: Schulter-, Seiten- und Ärmel nähte 
schließen. Für den Rollkragen aus dem Halsausschnitt 
52 M aufnehmen und im BM 18 cm stricken. Dann alle 
M locker abketten und die Ärmel einnähen. 

Wollpaket: ab 49,50 Euro über www.brigitte.de/
wollpakete
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CA. 24 STD.

Sie brauchen: je 150/ 150/ 200 g Grau Fb 9 und Schwarz 
Fb  12 „Garzato Piú“ (45 % Schurwolle, 35% Polyamid, 20 % 
 Alpaka, LL 150m/50 g) von Lana Grossa. Stricknadeln Nr. 6. 
 Häkelnadel Nr. 6.

Glatt links (GL): Hinreihen links, Rückreihen rechts. 

Glatt rechts (GR): Hinreihen rechts, Rückreihen links. Block-
streifen: je 10 cm in Grau und 10 cm in Schwarz im Wechsel.

Maschenprobe: Im GR ergeben 14 M x 20 R = 10 x 10 cm.

Rückenteil: in Schwarz 55/ 60/ 65 M anschlagen und im GL 
6  cm stricken, weiter zunächst in Grau im GR stricken. Arm-
ausschnitte: 60/ 58/ 56 cm ab GL beidseitig 5 x 1 M in jeder 
R  abnehmen = 45/ 50/ 55 M. 18/ 20/ 22 cm ab Beginn der 
 Armausschnitte alle M abketten.

Linkes Vorderteil: In Schwarz 51/ 55/ 59 M anschlagen und im 
GL 6 cm stricken, weiter zunächst in Grau im GR stricken, dabei 
die letzten 6 M weiter im GL stricken. Armausschnitt an der 
rechten Seite wie beim Rückenteil ausführen = 46/ 50/ 54 M.

Halsausschnitt: 6/ 8/ 10 cm ab Beginn des Armausschnitts 
an der linken Seite 22 M abketten, dann in jeder 2. R 4 x 3 und 
6 x 1 M abketten. 18/ 20/ 22 cm ab Beginn des Armausschnitts 
die restlichen 6/ 10/ 14 Schulter-M abketten.

Rechtes Vorderteil: gegengleich zum linken Vorderteil stri-
cken.

Ärmel: in Schwarz je 25/ 30/ 35 M anschlagen und im GL 6 cm 
stricken, weiter zunächst in Grau im GR stricken, dabei für die 
Armschrägung beidseitig in jeder 9. R 7 x 1 M zunehmen = 39/ 
44/ 49 M. Armkugel: 38 cm ab GL beidseitig in jeder 2. R 1 M 
abketten, bis eine Kugelhöhe von 17 cm erreicht ist, dann die 
restlichen M abketten.

Ausarbeitung: die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schlie-
ßen. Am Halsausschnitt in Schwarz 56 M aufnehmen und im GL 
5 cm stricken, dann alle M locker abketten. Die Ärmel einnähen. 
Alle Kanten in Schwarz von der linken Seite mit 1 R Kett maschen 
locker behäkeln.

Wollpaket: für ab 41,70 Euro über www.brigitte.de/ 
 wollpakete

BLOCKSTREIFEN-JACKE
S/M/L



CA. 2–3 STD.

CA. 8 STD.

Sie brauchen: Je 100 g Blau Fb 0006 + Weinrot Fb 0066 Quali-
tät „Andina“ (100 % Babyalpaka, LL 50 m/100 g) von Lang Yarns. 
Je 1 kurze Rundstricknadel Nr. 10 und 12. 1 Nadelspiel Nr. 12.

Bundmuster (BM): Mit Nadel Nr. 10. 1 M rechts, 1 M links im 
Wechsel.

Glatt rechts (GR): Mit Nadel Nr. 12. In Rd rechte M stricken.

Maschenprobe: Im GR gestrickt ergeben 7 M x 10 R = 10 x 10 
cm.

Anleitung:  In Blau 26/30/34 M anschlagen, zur Rd schließen 
und 2 Rd im BM stricken, weiter im GR stricken. 11 cm ab BM 
weiter eine Rd in Weinrot, dann 3 Rd in Blau, 3 Rd in Weinrot, 
dann 2 Rd in Blau und weiter in Weinrot stricken, dabei in der 
4.Rd immer 2 M stricken und 2 M zusammenstricken (jetzt mit 
dem Nadelspiel) und in der 5.Rd 1 M stricken und 2 M zusam-
menstricken, dann die restlichen M zusammenziehen und die 
Fäden vernähen. 

Wollpaket: ab 29,90 Euro über www.brigitte.de/wollpakete

STREIFENMÜTZE
S/M/L

Sie brauchen: 300 g Orange Fb 0015 „Anais“ (36% Schurwol-
le, 17% Alpaka, 47% Acryl, LL 40 m/50 g) von Lang Yarns. Strick-
nadeln Nr. 12.

Glatt rechts (GR): Hinreihen rechts, Rückreihen links. 

Rippenmuster (RM): Hinreihe rechts, Rückreihe links, Hinrei-
he links, Rückreihe rechts. Diese 4 R immer wiederholen.

Glatt links (GL): Hinreihen links, Rückreihen rechts. 

Maschenprobe (GR): 7 M x 10 R = 10 x 10 cm

Anleitung: 30 M locker anschlagen und in folgender Muster-
einteilung stricken: 10 M GR, 10 M RM und 10 M GL. Wenn das 
letzte Knäuel zur Neige geht, alle M abketten.

Wollpaket: ab 29,70 Euro über www.brigitte.de/wollpakete

 SCHAL IN ORANGE



38/42/46/50 M. 40/42/44/46 cm ab BM für die Armkugel beid-
seitig 1 x 2 M abketten, dann in jeder 2. R 12 x 1 M abnehmen, 
anschließend die restlichen 10/14/18/22 M abketten.

Ausarbeitung: Die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schlie-
ßen. Für den Rollkragen 60 M aufnehmen und im BM 18 cm 
stricken. Dann alle M locker abketten. Die Ärmel einnähen.

Wollpaket: ab 76,50 Euro über www.brigitte.de/wollpakete
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Sie brauchen: Je 450/450/500/550 g Orange Fb 65 + Grau Fb 
94 „Soft Merino Aran“ (100 % Merino, LL 100 m/50 g) von Rico 
Design. Stricknadeln Nr. 6 und 6,5.

ACHTUNG: Es wird mit doppeltem Faden gestrickt. Je 1 Faden 
in Orange und 1 Faden in Grau.

Bundmuster (BM):  Mit Nadel Nr. 6. 1 M links, 1 M rechts im 
Wechsel.

Perlmuster (PM): Mit Nadel Nr. 6,5. 1. R: 1 M rechts, 1 M links 
im Wechsel. 2. R: Die linke M der Vorreihe rechts und die rechte 
M der Vorreihe links stricken. Die 2. R immer wiederholen.

Maschenprobe (PM): 12 M x 20 R = 10 x 10 cm

Rückenteil: 52/58/62/68 M anschlagen und im BM 6 cm stri-
cken, dann weiter im PM stricken. Für den Armausschnitt 34 cm 
ab BM beidseitig in jeder R 5 x 1 M abketten = 42/48/52/58 M. 
21/23/25/27 cm ab Beginn der Armausschnitte gleichzeitig die 
Schultern und den Halsausschnitt arbeiten: für die Schultern in 
jeder 2. R 1 x 5 und 1 x 6/2 x 7/2 x 8/1 x 10 und 1 x 9 M abketten, 
für den Halsausschnitt die mittleren 12 M abketten, dann in je-
der R beidseitig noch 2 x 2 M abketten.

Vorderteil:  Wie das Rückenteil, jedoch für den Halsausschnitt 
18/20/22/24 cm ab Beginn der Armausschnitte die mittleren 8 
M abketten und beidseitig in jeder 2. R 2 x 2 und 2 x 1 M abket-
ten.

Ärmel: 28/30/32/34 M anschlagen und im BM 6 cm stricken, 
dann weiter im PM stricken, dabei für die Armschrägung beid-
seitig 5/6/7/8 x 1 M in jeder 13./12./11./10. R zunehmen = 

HERRENPULLOVER
XS/S/M/L ENTSPRICHT  
DAMENGRÖSSE S/M/L/XL

CA. 22 STD.



CA. 10 STD.

Sie brauchen: 300 g Grau 0024, je 100 g Blau Fb 0006 + Wein- 
rot Fb 0066 Qualität „Andina“ (100 % Babyalpaka, LL 50 m/100 g) 
von Lang Yarns. Stricknadeln Nr. 12.

Kraus rechts (KR): Rechte M stricken.

Perlmuster (PM): Abwechselnd 1 M rechts, 1 M links stricken, 
in der folgenden R jeweils versetzt.

Glatt rechts (GR): Hinreihen rechte M, Rückreihen linke M stri-
cken.

Maschenprobe: Im GR gestrickt ergeben 7 M x 10 R = 10 x 10 cm.

Anleitung: In Weinrot 30 M anschlagen und laut Zählmuster  
in den entsprechenden Farben und Mustern stricken, beim  
Farbwechsel die Fäden auf der Rückseite immer miteinander ver-
kreuzen. Nach Ende des Zählmusters weiter in Grau im PM stri-
cken, bis das Garn aufgebraucht ist, aber rechtzeitig vorher  
die M abketten. Fäden vernähen.

Wollpaket: ab 74,95 Euro über www.brigitte.de/wollpakete
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CA. 26 STD.

LANGER MANTEL
S/M/L 

Sie brauchen: 500/ 550/ 600 g Dunkelrot Fb 5 „Garzato Baby“ 
(65 % Baby Alpaka, 20 % Merino, 15 % Polyamid, LL 70 m/50 g) 
von Lana Grossa. Stricknadeln Nr. 10.

Rechts verschränkt (RV): Vorderseite: alle M rechts ver-
schränkt (in das hintere Maschenglied einstechen, so dass sich 
die M einmal verdreht); Rückseite: alle M links.

Links verschränkt (LV): Vorderseite: alle M links; Rückseite: 
alle M rechts verschränkt (in das hintere Maschenglied ein-
stechen, so dass sich die M einmal verdreht).

Maschenprobe: Im RV ergeben 10 M x 11 R = 10 x 10 cm.

Rückenteil: 52/ 56/ 60 M anschlagen und im RV stricken. Für 
die Armausschnitte 77/ 75/ 73 cm ab Anschlag beidseitig in 
 jeder R 4 x 1 M abnehmen = 44/ 48/ 52 M. 20/ 22/ 24 cm ab 
Beginn der Armausschnitte gleichzeitig die Schultern und den 
Halsausschnitt arbeiten: für die Schultern in jeder 2. R 1 x 7, 
1 x 8/ 1 x 8, 1 x 9/ 1 x 9 ,1 x 10 M abketten, für den Halsaus-
schnitt die mittleren 8 M abketten, dann in jeder R beidseitig 
noch 3 x 1 M abketten.

Linkes Vorderteil: 38/ 40/ 42 M anschlagen und im RV stri-
cken. 60 cm ab Anschlag für den Schalkragen an der linken 
 Seite die äußere M verdoppeln und nachfolgend im LV stricken, 
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dabei in jeder 2. R 18 x 1 M mehr im LV stricken, zusätzlich in 
jeder 4. R 7 x 1 M an diesem Musterübergang zunehmen. Den 
Armausschnitt und die Schulter an der rechten Seite wie beim 
Rückenteil arbeiten. Die restlichen 27 M des Schalkragens nach 
12 cm abketten.

Rechtes Vorderteil: gegengleich zum linken Vorderteil stri-
cken.

Ärmel: 22/ 26/ 30 M anschlagen und im RV stricken, dabei für 
die Armschrägung beidseitig 7 x 1 M in jeder 6. R zunehmen = 
36/ 40/ 44 M. 44 cm ab Anschlag für die Armkugel beidseitig 
1  x 2 M abketten, dann beidseitig in jeder R 1 M abnehmen, 
bis eine Kugelhöhe von 12 cm erreicht ist. Die restlichen M 
 ab ketten.

Ausarbeitung: die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schließen. 
Am Halsausschnitt die Belege in der Mitte zusammennähen und 
in den rückwärtigen Ausschnitt nähen. Die Ärmel einnähen.

Wollpaket: ab 59,50 Euro über www.brigitte.de/wollpakete22/26/30
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CA. 30 STD.

GELBE ZOPFJACKE
S/M/L

Sie brauchen: 650/ 700/ 750 g Gelb Fb 46 „Mille II“ (50 % 
Schurwolle, 50 % Acryl, LL 55 m/50 g) von Lana Grossa. Strick-
nadeln Nr. 5,5. 5 braune Knöpfe (B981-38) von www.knopf-
shop.com.

Bundmuster (BM): 1 M links, 1 M rechts im Wechsel.

Wabenmuster (WM): 1. R: rechte M. 2. und alle Rückreihen: 
linke M. 3. R: * Die 2. vor der 1. M rechts stricken (die M auf der 
Nadel lassen), dann die 1. M rechts stricken, die 2. hinter der 
1. M rechts stricken, dann die 1. M rechts stricken, ab * immer 
wiederholen. 5. R: rechte M. 7. R: * Die 2. hinter der 1. M rechts 
stricken, dann die 1. M rechts stricken, die 2. vor der 1. M rechts 
stricken, dann die 1. M rechts stricken, ab * immer wiederholen. 
Die 1. bis 8. R immer wiederholen.

Einfacher Zopf (EZ): über 10 M: 1. R: 2 M links, 6 M rechts, 
2 M links. 2. bis 4. R: die M stricken, wie sie erscheinen. 5. R: 2 M 
links, die mittleren 6 Zopfmaschen verzopfen (3 M auf eine 
Zopfnadel vor die Arbeit legen, die folgenden 3 M rechts 
 stricken, dann die 3 M der Zopfnadel rechts stricken), 2 M links. 
6. bis 8. R: die M stricken, wie sie erscheinen. Die 1. bis 8. R 
 immer wiederholen.

Perlmuster (PM): abwechselnd 1 M rechts, 1 M links stricken, 
in der folgenden R jeweils versetzt.

Maschenprobe: Im PM ergeben 12 M x 20 R = 10 x 10 cm.

Rückenteil: 48/ 52/ 58 M anschlagen und im BM 4 cm stricken, 
dann weiter im PM stricken. Für den Armausschnitt 35/ 33/ 
31 cm ab BM beidseitig in jeder R 3 x 1 M abnehmen = 42/ 46/ 
50 M. 18/ 20/ 22 cm ab Beginn der Armausschnitte gleichzeitig 
die Schultern und den Halsausschnitt arbeiten: für die Schul-
tern in jeder 2. R 2 x 4, 1 x 5/ 3 x 5/ 3 x 6 M abketten, für den 
Halsausschnitt die mittleren 10 M abketten, dann in jeder R 
beidseitig noch 3 x 1 M abketten.



Linkes Vorderteil: 33/ 35/ 38 M anschlagen und im BM 4 cm 
stricken (am linken Rand die erste M am Anfang jeder Rück-
reihe immer nur wie zum Rechtsstricken abheben), dann weiter 
in folgender Mustereinteilung stricken: 4/ 6/ 9 M im PM, 10 M 
im EZ, 12 M im WM, 7 M im BM. 32 cm ab BM für den V-Aus-
schnitt auf der Rückseite die 7. und 8. M zusammenstricken, 
diese Abnahme noch 8 x in jeder 4. R wiederholen. Den Arm-
ausschnitt und die Schulter wie beim Rückenteil stricken. Die 
8 M der Knopfleiste für den hinteren Halsausschnitt 7 cm wei-
terstricken, dann abketten.

Rechtes Vorderteil: gegengleich zum linken Vorderteil stri-
cken (am rechten Rand die erste M in jeder Hinreihe immer nur 
wie zum Linksstricken abheben), jedoch mit Knopflöchern, 
 dafür 2 cm ab Anschlag auf der Vorderseite die 4. M abketten 

und diese in der folgenden Rückreihe neu anschlagen, in jeder 
16. R noch 4 x wiederholen.

Ärmel: 26/ 30/ 34 M anschlagen und im BM 4 cm stricken, 
dann in folgender Mustereinteilung stricken: 7/ 9/ 11 M im PM, 
12 M im WM, 7/ 9/ 11 M im PM, dabei für die Armschrägung 
beidseitig 5 x 1 M in jeder 12. R zunehmen = 36/ 40/ 44 M. 
39  cm ab BM für die Armkugel beidseitig 1 x 2 M abketten, 
dann beidseitig in jeder 2. R 9 x 1 und 1 x 2 M abnehmen, 
 anschließend die restlichen M abketten.

Ausarbeitung: die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schlie-
ßen. Am Halsausschnitt die Belege in der Mitte zusammen-
nähen und in den rückwärtigen Ausschnitt nähen. Die Knöpfe 
annähen. Die Ärmel einnähen.

Wollpaket: ab 56,85 Euro über www.brigitte.de/wollpakete
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CA. 2–3 STD.

Sie brauchen: 50 g Rotmeliert Fb Fruity Qualität „Rare Fire 14 
ply“ (50% Alpaka, 30% Mohair, 20% Merino, LL 80 m/50 g) von 
the rare yarns company. Je 1 kurze Rundstricknadel Nr. 8 und 10.

Grundmuster (GM): 1 M rechts, 1 M links im Wechsel.

Maschenprobe: Mit Nadel Nr. 10 ergeben 8 M x 11 R = 10 x 10 cm.

Anleitung: Mit Nadel Nr. 8 34/38/42 M anschlagen, zur Rd 
schließen und 13 Rd im GM stricken, weiter mit Nadel Nr. 10 im 
GM stricken. 29 cm ab Anschlag alle M zusammenziehen und 
die Fäden vernähen.

Wollpaket: für 9,95 Euro über www.brigitte.de/wollpakete

ROT MELIERTE
MÜTZE
S/M/L



CA. 20 STD.

PATCHWORK-PULLOVER
S/M/L

Sie brauchen: 100 g Dunkelbraun Fb 0067 „Yak“ (50 % Yakwol-
le, 50 % Merino, LL 130 m/50 g), 100 g Braun Fb 0039 „Anais“ 
(36 % Schurwolle, 17 % Alpaka, 47 % Acryl, LL 40 m/50 g), 100 
g Sand Fb 0126 „Montana“ (35 % Schurwolle, 15 % Alpaka, 50 
% Acryl, LL 90 m/50 g), 150 g Grau Fb 0003 „Malou“ (70 % Al-
paka, 10 % Schurwolle, 20 % Polyamid, LL 65 m/50 g), 75 g Gelb 
Fb 0144 „Alpaca Superlight“ (54 % Alpaka, 22 % Merino, 24 % 
Polyamid, LL 199 m/25 g) von Lang Yarns. Stricknadeln Nr. 8 
und 10.

Bundmuster (BM): Mit Nadel Nr. 8. 2 M rechts, 2 M links im 
Wechsel. 

Glatt rechts (GR): Mit Nadel Nr. 10. Hinreihen rechts, Rückrei-
hen links. 

Kraus rechts (KR): Mit Nadel Nr. 10. Hinreihen rechts, Rück-
reihen rechts. 

Rippenmuster (RM): Mit Nadel Nr. 10. Hinreihe rechts, Rück-
reihe links, Hinreihe rechts, Rückreihe rechts. Die vier R immer 
wiederholen.

Maschenprobe (GR): 8 M x 11 R = 10 x 10 cm

Rückenteil: Mit doppeltem Faden in Dunkelbraun 36/40/44 M 
locker anschlagen und im BM 5 cm stricken, weiter die Muster 
und Farben laut Zählmuster stricken (bei jedem Farbwechsel 
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die Farben auf der Rückseite miteinander verkreuzen). Für die 
Armausschnitte laut Zählmuster 44 cm ab BM beidseitig 2 x 1 M 
in jeder 2. R abnehmen. Für den Halsausschnitt laut Zählmuster 
18 cm ab Beginn der Armausschnitte die mittleren 12 M abket-
ten und beidseitig noch je 1 M in der folgenden 2. R abneh-
men. Für die Schultern laut Zählmuster 21 cm ab Beginn der 
Armausschnitte die je 9/11/13 M abketten.

Vorderteil: Wie das Rückenteil stricken, jedoch für den Hals-
ausschnitt laut Zählmuster 14 cm ab Beginn der Armausschnit-
te die mittleren 6 M abketten und beidseitig noch 1 x 2 und 2 x 
1 M in jeder 2. R abnehmen. 

Rechter Ärmel: Mit doppeltem Faden in Dunkelbraun 
20/22/24 M locker anschlagen und im BM 5 cm stricken, weiter 
mit Gelb im KR stricken. Dabei in der ersten R verteilt 4 M zu-
nehmen = 24/26/28 M. 30 cm ab BM (36 R) weiter mit Sand im 
RM stricken. 7 cm ab Farbwechsel für die Armkugel beidseitig 
in jeder 2. R 8 x 1 M abnehmen. Dann die restlichen 8/10/12 M 
abketten. 

Linker Ärmel: Bündchen wie beim rechten Ärmel, dann weiter 
mit Grau im GR stricken, dabei in der ersten R verteilt 4 M zu-
nehmen = 24/26/28 M. 37 cm ab BM für die Armkugel beidsei-
tig in jeder 2. R 8 x 1 M abnehmen. Dann die restlichen 8/10/12 
M abketten. 

Ausarbeitung: Die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schlie-
ßen. Am Halsausschnitt 56 M mit doppeltem Faden in Dunkel-
braun und Nadel Nr. 8 aufnehmen und im BM 5 cm stricken, 
dann alle M abketten. Die Ärmel einnähen. 

Wollpaket: ab 70,30 Euro über www.brigitte.de/wollpakete
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jetzt wird gestrickt: die anleitungen
Wolle und Zubehör für alle Teile in Ihrer Größe können Sie gleich bestellen: Adressen siehe unten

TRACHTENJACKE S/M/L 
Von Seite 25. Wollpaket inkl. Knöpfen 
ab 67,80 Euro, zu bestellen bei www.
wollmaus.de 
Sie brauchen: 650/750/850 g Fb 
0078 „Merino 70“ (98 % Merino, 
2 % Polyester, LL 70 m/50 g) von 
Lang Yarns, Stricknadeln Nr. 5 +  
5,5, 1 Zopfnadel, 6 Knöpfe (Art.-Nr. 
H985-40, www.knopf-shop.com)
Bundmuster (BM): Mit Nadel Nr. 5. 
1 M rechts, 1 M links im Wechsel. 
Zopfmuster (ZM) Rapport über 10 
M: Mit Nadel Nr. 5,5. 1. R (Vorder-
seite): 2 M links, 2 M rechts, 2 M 
links, 4 M rechts. 2. R: 1 M links, 
2 M rechts, 1 M links, 2 rechts, 2 M 
links, 2 M rechts. 3. R: 2 M links, 
1 M auf eine Zopfnadel hinter die 
Arbeit legen, die folgende M rechts 
stricken, dann die M der Zopfnadel 
rechts stricken, 2 M links, 4 M 
rechts. Die 2. und 3. R in der Höhe 
und den Rapport in Breite immer 
wiederholen.
Maschenprobe: Im ZM gestrickt, 
16 M x 22 R = 10 x 10 cm 
Rückenteil: 70/76/82 M anschlagen 
und im BM 4 cm stricken. Weiter in 
folgender Mustereinteilung stricken: 
2 M rechts, 66 M im ZM, 2 M rechts 
/ 76 M im ZM / 3 M rechts, 76 M im 
ZM, 3 M rechts. Für die Armaus-
schnitte 30/28/26 cm ab BM beid-
seitig 4 x 1 M in jeder 2. R abketten 

TRACHTENJÄCKCHEN 
Größen 98/110/122 
Von Seite 25. Wollpaket inkl. Knöpfen 
ab 42 Euro, zu bestellen bei www. 
wollmaus.de
Sie brauchen: 400/450/500 g Fb 
0097 „Merino 70“ (98 % Merino, 
2 % Polyester, LL 70 m/50 g) von 
Lang Yarns, Stricknadeln Nr. 5 +  
5,5, 1 Zopfnadel, 5 Knöpfe (Art.-Nr. 
B1101-40, www.knopf-shop.com)
Bund-, Zopfmuster und Maschen-
probe wie bei Trachtenjacke links
Rückenteil: 52/60/66 M anschlagen 
und im BM 3 cm stricken. Weiter in 
folgender Mustereinteilung stricken: 
3 M rechts, 46 M im ZM, 3 M rechts 
/ 2 M rechts, 56 M im ZM, 2 M rechts 
/ 66 M im ZM. Für die Armaus-
schnitte 13/16/19 cm ab BM beid-
seitig 4 x 1 M in jeder 2. R abketten 
= 44/52/58 M. Für den Halsaus-
schnitt bei einer Armlochhöhe von 
16/17/18 cm die mittleren 18 M ab-
ketten und beidseitig in jeder R 3 x 
1 M abketten, gleichzeitig für die 
Schultern: bei einer Armlochhöhe 
von 16/17/18 cm in jeder 2. R 2 x 5 / 
2 x 7 / 1 x 8 und 1 x 9 M abketten.
Linkes Vorderteil: 26/29/32 M an-
schlagen und im BM 3 cm stricken. 

Weiter in folgender Mustereinteilung 
stricken: 26 M im ZM / 1 M links, 26 
M im ZM, 2 M links / 3 M rechts, 26 
M im ZM, 3 M rechts. Armausschnitt 
an der rechten Kante wie beim 
Rückenteil stricken = 22/24/28 M. 
Für den Halsausschnitt an der linken 
Kante 26/30/34 cm ab BM in jeder 
2. R 2 x 3, 2 x 2 und 1 x 2/1/1 M 
abketten. Die Schulter wie beim 
Rückenteil schrägen.
Rechtes Vorderteil: Gegengleich 
zum linken Vorderteil stricken.
Ärmel: Je 26/28/32 M anschlagen 
und im BM 3 cm stricken. Weiter in 
folgender Mustereinteilung stricken: 
26 M im ZM / 1 M links, 26 M im ZM, 
1 M links / 3 M rechts, 26 M im ZM, 
3 M rechts. Für die Armschrägung 
beidseitig 11 x 1 M in jeder 4./5./6. 
R zunehmen = 48/50/54 M. 21/26/ 
32 cm ab BM für die Armkugel in je-
der R die ersten beiden M abketten 
und die letzten beiden M zusam-
menstricken bis eine Kugelhöhe von 
5/6/7 cm erreicht ist. Die restlichen 
ca. 15/11/9 M abketten.
Ausarbeitung: Die Schulter-, Sei-
ten- und Ärmelnähte schließen. Am 
Halsausschnitt 59 M aufnehmen (je 
16 M am Vorderteil und 27 M am 
Rücken) und im BM 3 cm stricken. 
Für die rechte Blende 54/58/62 M 
aufnehmen und im BM 3 cm stri-
cken. Die linke Blende mit 5 Knopf-
löchern stricken, dafür nach 1,5 cm 
Blendenhöhe auf der Vorderseite 
2 M stricken, * 2 M abketten, 10/11/ 
12 M stricken, ab * 3 x wiederholen, 
2 M abketten, 2 M stricken. In der 
folgenden Rückreihe die 2 M je 
Knopfloch neu anschlagen. Knöpfe 
annähen und die Ärmel einnähen. 

= 62/68/74 M. Für den Halsaus-
schnitt bei einer Armlochhöhe von 
19/21/23 cm die mittleren 20 M 
abketten und beidseitig in jeder R 
3 x 1 M abketten, gleichzeitig für die 
Schultern: bei einer Armlochhöhe 
von 19/21/23 cm in jeder 2. R 3 x 6 / 
3 x 7 / 3 x 8 M abketten.
Linkes Vorderteil: 32/36/38 M an-
schlagen und im BM 4 cm stricken. 
Weiter in folgender Mustereinteilung 
stricken: 3 M rechts, 26 M im ZM, 
3 M rechts / 36 M im ZM / 1 M links, 
36 M im ZM, 1 M links. Armaus-
schnitt an der rechten Kante wie 
beim Rückenteil stricken = 28/32/34 
M. Für den Halsausschnitt an der 
linken Kante 45 cm ab BM in jeder 
2. R 4 x 2 und 2/3/2 x 1 M abketten. 
Die Schulter wie beim Rückenteil 
schrägen.
Rechtes Vorderteil: Gegengleich 
zum linken Vorderteil stricken.
Ärmel: Je 32/38/46 M anschlagen 
und im BM 4 cm stricken. Weiter in 
folgender Mustereinteilung stricken: 
3 M rechts, 26 M im ZM, 3 M rechts 
/ 1 M links, 36 M im ZM, 1 M links / 
46 M im ZM. Für die Armschrägung 
beidseitig 12 x 1 M alle 3 cm zu
nehmen = 56/62/70 M. 42/40/38 cm 
ab BM für die Armkugel beidseitig  
in jeder R eine M abketten bis zur 
Kugelhöhe von 10/12/14 cm. Die 
restlichen ca. 10 M abketten.
Ausarbeitung: Die Schulter-, Sei-
ten- und Ärmelnähte schließen. Am 
Halsausschnitt 67 M aufnehmen (je 
18 M am Vorderteil und 31 M am 
Rücken) und im BM 3 cm stricken. 
Für die linke Blende 84 M aufneh-
men und im BM 3 cm stricken. Die 
rechte Blende mit 6 Knopflöchern 
stricken, dafür nach 1,5 cm Blenden
höhe auf der Vorderseite 4 M stri-
cken, * 2 M abketten, 13 M stricken, 
ab * 4 x wiederholen, 2 M abketten, 
3 M stricken. In der folgenden Rück-
reihe die je Knopfloch 2 M neu an-
schlagen. Knöpfe annähen und die 
Ärmel einnähen. 

Bestelladressen für die Wollpakete:
Rikes Wollmaus, Schmiedestraße 14, 24376 Kappeln, 
Tel. 046 42/825 87, Fax 046 42/96 45 63, www.wollmaus.de
Junghans Wollversand, Auf der Hüls 205, 52055 Aachen, 
Tel. 018 05/10 91 09, Fax 02 41/10 91 22, www.junghanswolle.de
Alle Preise zuzüglich Versandkosten
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PATENTSCHAL 22 x 170 cm
Von Seite 26. Wolle für 17,85 Euro, zu 
bestellen bei www.junghanswolle.de
Sie brauchen: 300 g Fb 217422 

KINDERPULLI 
Größen 98/110/122
Von Seite 27. Wollpaket inkl. Knöpfen 
ab 33,30 Euro, zu bestellen bei www.
wollmaus.de
Sie brauchen: 250/300/350 g Fb 41 
+ 50 g Fb 81 „Soft Merino Aran“ 
(100 % Merino, LL 100 m/50 g) von 
Rico Design, Nadeln Nr. 4 + 4,5.
4 Knöpfe (Art.-Nr. P280-32, www.
knopf-shop.com)
Bundmuster (BM): Mit Nadel Nr. 4. 
2 M links, 2 M rechts im Wechsel.
Glatt rechts (GR): Mit Nadel Nr. 4,5. 
Hinreihen rechts, Rückreihen links.
Betonte Abnahmen (über 3 M): 
Rechter Rand (Vorderseite): Rand-
masche, 1 Überzug (1 M abheben, 
1 M rechts stricken, die abgehobene 
M überziehen). Linker Rand (Vor
derseite): 2 M rechts zusammen
stricken, Randmasche.
Maschenprobe: 17 M x 24 R = 10 x 
10 cm 
Rückenteil: In Sand 52/58/64 M 
anschlagen, weiter in Blau im BM 
3 cm stricken, dann weiter im GR 
stricken. Für den Raglan 22/25/28 
cm ab BM beidseitig 1 x 2 M ab
ketten, dann in jeder 2. R 15/18/21 x 
1 M betont (s. oben) abnehmen. Da-
nach die restlichen 18 M abketten.
Vorderteil: In Sand 52/58/64 M an-

schlagen, weiter in Blau im BM 3 cm 
stricken, dann weiter im GR stri-
cken. Für den Raglan 22/25/28 cm 
ab BM beidseitig 1 x 2 M abketten, 
dann in jeder 2. R 12/15/18 x 1 M 
betont abnehmen. Danach die rest-
lichen 24 M abketten.
Linker Ärmel: In Sand 30/34/36 M 
anschlagen, weiter in Blau im BM 
3 cm stricken, dann weiter im GR 
stricken, dabei für die Armschrä-
gung beidseitig 4/5/7 x 1 M in jeder 
10. R zunehmen = 38/44/50 M. 23/ 
29/35 cm ab BM für den Raglan 
beidseitig 1 x 2 M abketten, dann in 
jeder 2. R 12/15/18 x 1 M betont 
abnehmen. Nun an der linken Kante 
jede 2. R 3 x 2 + 1 x 1 M abketten 
und an der rechten Kante weiter in 
jeder 2. R 3 x 1 M betont abnehmen, 
bis alle M abgekettet sind.
Rechter Ärmel: Gegengleich zum 
linken Ärmel stricken.
Ausarbeitung: Die Raglan-, Seiten- 
und Ärmelnähte schließen, jedoch 
die vordere rechte Raglannaht 12 
cm offen lassen. Für die Ausschnitt-
blende in Blau 58 M aufnehmen und 
im BM knapp 3 cm stricken. Dann 
alle M in Sand abketten. An der 
offenen Raglannaht des Vorderteils 
inkl. Ausschnittblende in Blau 26 M 
aufnehmen und im BM 1 cm stri-
cken, dann für die Knopflöcher 1 M 
stricken, * 2 M zusammenstricken, 
1 Umschlag, 5 M stricken, ab * 2 x 
wiederholen, 2 M zusammenstri-
cken, 1 Umschlag, 2 M stricken. In 
der folgenden R die Umschläge im 
BM stricken. Bei knapp 3 cm Blen-
denbreite alle M in Sand abketten. 
Knöpfe annähen. 

STRICKMANTEL S/M/L 
Von Seite 26. Wollpaket ab 39,50 Euro, 
zu bestellen bei www.wollmaus.de
Sie brauchen: 1000/1100/1200 g 
Fb 37 „Linie 52“ (75 % Polyacryl, 
25 % Schurwolle, LL 80 m/100 g) 
von Online, Stricknadeln Nr. 8
Kraus Rechts (KR): Hinreihen 
rechts, Rückreihen rechts. 
Maschenprobe: 
10 M x 18 R = 10 x 10 cm
Rückenteil: 51/55/59 M anschlagen 
und im KR stricken. Die Armaus-
schnitte 55/53/51 cm ab Anschlag 

beidseitig markieren. 20/22/24 cm 
ab Beginn der Armausschnitte = 75 
cm ab Anschlag die mittleren 17 M 
stilllegen und beidseitig je 17/19/21 
M abketten.
Linkes Vorderteil: 34/36/38 M an-
schlagen und im KR stricken. Arm-
ausschnitt an der rechten Kante wie 
beim Rückenteil markieren. 20/22/24 
cm ab Beginn der Armausschnitte = 
75 cm ab Anschlag am Halsaus-
schnitt 17 M stilllegen und die rest
lichen 17/19/21 M abketten.
Rechtes Vorderteil: Gegengleich 
zum linken Vorderteil stricken.
Ärmel: Je 36/40/44 M anschlagen 
und im KR stricken. Für die Arm-
schrägung beidseitig 5 x 1 M alle 
8/7/7 cm zunehmen = 46/50/54 M. 
48/46/44 cm ab Anschlag alle M 
abketten.
Ausarbeitung: Die Schulter-, Sei-
ten- und Ärmelnähte schließen. Am 
Halsausschnitt die 51 stillgelegten 
M (je 17 M an den Vorderteilen und 
17 M am Rücken) aufnehmen und 
5 cm im KR stricken. Alle M abket-
ten. Die Ärmel einnähen. � 

„Grande“ (50 % Schurwolle, 50 % 
Polyacryl, LL 60 m/100 g) von Jung-
hans-Wollversand, Stricknadeln  
Nr. 10
Patentmuster (PM): 1. R: 1 M mit 
1 Umschlag links abheben, 1 M 
rechts im Wechsel. 2. R: 1 M mit 
1 Umschlag links abheben, 1 M mit 
dem Umschlag der Vorreihe rechts 
zusammenstricken im Wechsel. Die 
2. R immer wiederholen.
Maschenprobe: 5,5 M x 16 R = 10 
x 10 cm
Anleitung: 12 M anschlagen und 
170 cm (hängend messen!) im PM 
stricken. Alle M abketten. 

RIPPENPULLOVER S/M/L
Von Seite 27. Wolle ab 111,60 Euro, zu 
bestellen bei www.wollmaus.de
Sie brauchen: 800/900/1000 g Fb 
1701 „Ushya“ (98 % Merino, 2 % 
Polyamid, LL 105 m/100 g) von 
Mirasol, Rundstricknadel Nr. 12
Bundmuster (BM): 1 M rechts, 1 M 
links im Wechsel. 
Kraus rechts (KR): Hinreihen 
rechts, Rückreihen rechts. 
Maschenprobe: 
8 M x 12 R = 10 x 10 cm

Rücken- und Vorderteil: Je 44/48/ 
52 M anschlagen und im BM 7 cm 
stricken, weiter im KR stricken. Die 
Armausschnitte 29/27/25 cm (= 46/ 
43/40 R ab BM) beidseitig markie-
ren. 24/26/28 cm (= 39/42/45 R) ab 
Beginn der Armausschnitte die mitt-
leren 28 M stilllegen und beidseitig 
je 8/10/12 M abketten.
Ärmel: Je 34/38/42 M anschlagen 
und im BM 7 cm stricken, weiter im 
KR stricken. Für die Armschrägung 
beidseitig 7 x 1 M abwechselnd in 
jeder 8. und 10. R zunehmen = 48/ 
52/56 M. 50/48/46 cm (= 80/76/  
74 R) ab BM alle M abketten.
Ausarbeitung: Die Schulter-, Sei-
ten- und Ärmelnähte schließen. Am 
Halsausschnitt die 56 stillgelegten M 
(je 28 M am Vorderteil und Rücken) 
in Arbeit nehmen und 3 cm im BM 
stricken, dann alle M locker ab
ketten. Die Ärmel einnähen.

Maschenprobe:
Vor Beginn der Strickarbeit wird die Maschenprobe laut der Angaben in 
der Anleitung gestrickt. Die fertig gestrickte Probe einige Zeit unter 
einem feuchten Tuch liegen lassen und dann mit den Angaben in der 
Anleitung vergleichen. Bei abweichendem Ergebnis muss die Nadel-
stärke verändert werden: Wenn das Probestück kleiner ist als in der 
Maschenprobe angegeben, die Nadel entsprechend dicker wählen, bis 
die richtige Zahl erreicht wird; wenn das Probestück zu groß ist, dünnere 
Nadeln wählen!
Größenangaben:
Gr. S = 34/36, M = 38/40, L = 42/44. Sind mehrere Größen angegeben 
(z. B. S/M/L), so gilt für die entsprechende Größe die Angabe an der 
entsprechenden Stelle (7/8/9 cm = 7 cm für Gr. S, 8 cm für Gr. M und 9 
cm für Gr. L). Wenn es nur eine Angabe gibt, so gilt diese für alle Größen.
Abkürzungen:
M = Masche; R = Reihe; Rd = Runde; Fb = Farbnummer; LL = 
Lauflänge
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rechts zusammenstricken, dann die 
1. M der rechten Nadel über die 2. 
M ziehen, die verbliebene M auf die 
linke Nadel heben und mit der fol­
genden M links zusammenstricken.
Maschenprobe: Im GL gestrickt, 
14 M x 20 R = 10 x 10 cm
Rückenteil: 68/74/80 M anschlagen 
und im BM 4 cm stricken. Weiter im 
GL stricken. Für die Armausschnitte 
53/51/49 cm ab BM beidseitig 3 x 1 
M in jeder 2. R abketten = 62/68/74 
M. Für den Halsausschnitt bei einer 
Armlochhöhe von 20/22/24 cm die 
mittleren 18 M abketten und beid­
seitig in jeder R 3 x 1 M abketten, 
gleichzeitig für die Schultern: bei 
einer Armlochhöhe von 20/22/24 
cm in jeder 2. R 2 x 6 + 1 x 7 / 2 x 7 
+ 1 x 8 / 2 x 8 + 1 x 9 M abketten.
Linkes Vorderteil: 30/32/35 M an­
schlagen und im BM 4 cm stricken. 
Weiter in folgender Mustereinteilung 
stricken: 1/3/6 M GL, 34 M ZM, 1 M 
GL = 36/38/41 M nach den Zu­
nahmen der 1. R. Für den Halsaus­
schnitt an der linken Kante 44 cm 
ab BM in jeder 6. R 9 x 1 M ab­
nehmen = 27/29/32 M. Armaus­
schnitt an der rechten Kante wie 

ZOPFJACKE  S/M/L
Von Seite 30. Wollpaket inkl. Knöpfen 
ab 51,50 Euro, zu bestellen bei www.
wollmaus.de
Sie brauchen: 700/800/900 g Fb 4 
„Linie 208“ (100 % naturbelassene 
Schurwolle, LL 160 m/100 g) von 
Online, Rundstricknadel Nr. 5 +  
5,5, 1 Häkelnadel Nr. 5, 1 Zopfnadel, 
5 Knöpfe (Art.-Nr. B9331-48, www.
knopf-shop.com)
Bundmuster (BM): Mit Nadel Nr. 5. 
2 M rechts, 2 M links im Wechsel. 
Glatt links (GL): Mit Nadel Nr. 5,5. 
Hinreihen links, Rückreihen rechts.
Zopfmuster (ZM) Rapport über 34 
M: Mit Nadel Nr. 5,5. Die Hinreihen 
laut Strickschrift stricken, in den 
Rückreihen die M stricken wie sie 
erscheinen. Die 1. bis 22. R 1 x stri­
cken, danach die 3. bis 22. R in der 
Höhe immer wiederholen. 
Noppe: Den Querfaden zwischen 
den beiden M auf die linke Nadel 
holen und daraus 1 M rechts, 1 M 
links, 1 M rechts und 1 M links he­
rausstricken, wenden und alle M 
links stricken, wenden und alle M 
rechts stricken, wenden und alle M 
links stricken, wenden und 2 x 2 M 

ZOPFMÜTZE 
Von Seite 26. Wolle für 15,90 Euro, zu 
bestellen bei www.wollmaus.de
Sie brauchen: 100 g Fb 889 „Lima“ 
(84 % Babyalpaka, 8 % Merino, 8 % 
Nylon, LL 100 m/50 g) von Rowan, 
1 kurze Rundstricknadel Nr. 5 + 6, 
1 Nadelspiel Nr. 6
Bundmuster (BM): Mit Nadel Nr. 5. 
1 M links, 1 M rechts verschränkt (in 
das hintere M-Glied einstechen) im 
Wechsel. 
Zopfmuster (ZM) Rapport über 6 
M: Mit Nadel Nr. 6. 1. Rd: 1 M links, 
1 M rechts verschränkt, 1 M links, 
die 3. M auf der linken Nadel über 
die beiden davor liegenden M zie­
hen, 1 M rechts, 1 Umschlag, 1 M 

rechts. 2. bis 4. Rd: 1 M links, 1 M 
rechts verschränkt, 1 M links, 3 M 
rechts. Die 1. bis 4. Rd und den 
Rapport in der Breite immer wieder­
holen.
Maschenprobe: Im ZM gestrickt er­
geben 14 M x 20 R = 10 x 10 cm.
Anleitung: 72 M anschlagen, zur Rd 
schließen und im BM 3 cm stricken, 
weiter im ZM stricken. 22 cm ab BM 
die Umschläge weglassen = 60 M, 
in folgendem Muster weiterstricken: 
* 1 M links, 1 M rechts verschränkt, 
1 M links, 2 M rechts, ab * immer 
wiederholen. 24 cm ab BM 1 Rd in 
folgendem Muster stricken: * 1 M 
links, 1 M rechts verschränkt, 1 M 
links, 2 M rechts verschränkt zu­
sammenstricken, ab * immer wie­
derholen = 48 M. Weiter im BM mit 
dem Nadelspiel stricken (= 12 M je 
Nadel), dabei und in jeder Rd die 
ersten und die letzten beiden M je­
der Nadel zusammenstricken bis 
alle M abgenommen sind. 

beim Rückenteil stricken = 24/26/29 
M. Für die Schulter bei einer Arm­
lochhöhe von 20/22/24 cm in jeder 
2. R 3 x 8 / 2 x 9 + 1 x 8 / 2 x 10 + 
1 x 9 M abketten.
Rechtes Vorderteil: Gegengleich 
zum linken Vorderteil stricken.
Ärmel: Je 30/36/42 M anschlagen 
und im BM 4 cm stricken. Weiter im 
GL stricken. Für die Armschrägung 
beidseitig 10 x 1 M alle 3 cm zuneh­
men = 50/56/62 M. 40/38/36 cm ab 
BM für die Armkugel beidseitig in 
jeder R eine M abketten bis eine 
Kugelhöhe von 10/12/14 cm erreicht 
ist. Die restlichen ca. 8 M abketten.
Gürtel: 13 M anschlagen und 1 
rechts, 1 links im Wechsel 140 cm 
stricken.

Ausarbeitung: Die Schulter-, Sei­
ten- und Ärmelnähte schließen. Für 
die linke Blende (bis zur hinteren 
Mitte des Rückenausschnitts) 130 
M aufnehmen und im BM 4 cm 
stricken. Die rechte Blende mit 5 
Knopflöchern stricken, dafür nach 
1,5 cm Blendenhöhe auf der Vorder­
seite 3 M stricken, * 2 M abketten, 
14 M stricken, ab * 3 x wiederholen, 
2 M abketten und die R zu Ende 
stricken. In der folgenden Rückreihe 
die 2 M je Knopfloch neu anschla­
gen. Blendenschmalseiten zusam­
mennähen. Knöpfe annähen und die 
Ärmel einnähen. Auf Taillenhöhe in 
der Seitennaht beidseitig für den 
Gürtel eine Schlaufe aus gehäkelten 
Luftmaschen befestigen. 

MÜTZE UND SCHAL 
Von Seite 30. Wollpaket ab 23 Euro, zu 
bestellen bei www.wollmaus.de
MÜTZE: Kopfumfang 45/50/55 cm
Sie brauchen: 50/50/100 g Fb 12 
„Rialto Aran“ (100 % Merino, LL 80 
m/50 g) von Debbie Bliss, 1 kurze 
Rundstricknadel Nr. 5, 1 Nadelspiel 
Nr. 5
Rippenmuster (RM): 1. Rd: Linke 
M. 2. bis 5. Rd: Rechte M. 6. Rd: 
Linke M. 7. Rd: Rechte M. Die 1. bis 
7. Rd immer wiederholen.
Maschenprobe: 15 M x 26 R = 10 x 
10 cm
Anleitung: 56/60/64 M anschlagen, 
zur Rd schließen und im RM stri­

cken. 22/23/24 cm ab Anschlag  
die M auf das Nadelspiel verteilen  
(= 14/15/16 M je Nadel) und in jeder 
3. Rd die ersten und die letzten bei­
den M jeder Nadel zusammen­
stricken bis je 4/3/4 M auf jeder 
Nadel sind, dann alle M mit dem 
Endfaden zusammenziehen.

SCHAL: 15 x 120 cm
Sie brauchen: 150 g Fb 12 „Rialto 
Aran“ (100 % Merino, LL 80 m/50 g) 
von Debbie Bliss, Stricknadeln Nr. 5
Rippenmuster (RM): 1. R: Linke M. 
2. R: Rechte M. 3. R: Rechte M. 4. 
R: Linke M. Die 1. bis 4. R immer 
wiederholen.
Maschenprobe: 15 M x 26 R = 10 x 
10 cm
Anleitung: 23 M anschlagen und im 
RM stricken. 120 cm ab Anschlag 
alle M abketten. 4 Pompons mit 
einem Durchmesser von ca. 4,5 cm 
anfertigen und einen an jeder Ecke 
des Schals festnähen. � 
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MOHAIRPULLOVER S/M/L
Von Seite 32. Wollpaket ab 39,75 Euro, 
zu bestellen bei www.wollmaus.de
Sie brauchen: 75/100/100 g Fb 596 
„Kidsilk Haze“ (70 % Kidmohair, 
30 % Seide, LL 210 m/25 g) von 
Rowan, Stricknadeln Nr. 5, Häkel­
nadel Nr. 3,5
Zopfmuster (ZM) Rapport über 10 
M:  Mit Nadel Nr. 5. 1. R (Vorder­
seite): 2 M links, 6 M rechts, 2 M 
links. 2. R und alle Rückreihen: Die 
M stricken wie sie erscheinen. 3. R: 
wie die 1. R. 5. R: 2 M links, 3 M auf 
eine Zopfnadel hinter die Arbeit 
legen, 3 M rechts, dann die M der 
Zopfnadel rechts stricken, 2 M links, 
aus dem Querfaden zur nächsten M 
eine Noppe (s. Anleitung Zopfjacke) 
herausstricken. 7. + 9. R: wie die 1. 
R. Die 1. bis 10. R immer wieder­
holen. Den Rapport in Breite und 
Höhe immer wiederholen. Am Ende 
der R keine Noppe arbeiten.
Maschenprobe: 20 M x 20 R = 10 x 
10 cm

PUSCHELMÜTZE 
Von Seite 30. Wollpaket inkl. Puschel 
ab 63,30 Euro, zu bestellen bei www.
wollmaus.de
Sie brauchen: 200 g Anthrazit Fb 
T05, Qualität „Tui“ (70 % Merino, 
15 % Kaschmir, 15 % Possum, LL 
110 m/100 g) und 1 Pelzbommel 
von Zealana. 1 kurze Rundstrick­
nadel Nr. 5. 1 Nadelspiel Nr. 5
Zopfmuster (ZM) Rapport über 14 
M: 1. und alle ungeraden Rd: 2 M 
links, 2 M rechts, 2 M links, 8 M 
rechts. 2. Rd: 2 M links, die 2. M vor 
der 1. M rechts stricken (mit dem 
Faden vor der linken Nadel), dann 
die 1. M rechts stricken, 2 M links, 
8 M rechts. 4. Rd: Wie die 2. Rd. 
6. Rd: 2 M links, die 2. M vor der 
1. M rechts stricken, dann die 1. M 
rechts stricken, 2 M links, 2 M auf 
eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 
2 M rechts, die M der Zopfnadel 
rechts stricken, 2 M auf eine Zopf­
nadel hinter die Arbeit legen, 2 M 
rechts, die M der Zopfnadel rechts 
stricken. 8. Rd: wie die 2. Rd. Den 
Rapport in Breite und Höhe immer 
wiederholen.
Maschenprobe: 16 M x 18 R = 10 x 
10 cm
Anleitung: 84 M anschlagen, zur Rd 
schließen und im ZM stricken. Die 
1. bis 8. Rd 7 x wiederholen dann 
die 1. bis 7. Rd 1 x stricken (= ca. 
25 cm). In der folgenden Rd die je 2 
linken M links zusammenstricken = 
72 M, alle Zöpfe weiter im Muster 
stricken. 28 cm ab Anschlag alle 
schmalen Zöpfe beenden, dafür die 
2. M über die 1. M ziehen und diese 
mit der folgenden M links zusam­
menstricken = 60 M. 29 cm ab An­
schlag die je 2 linken M links zu­
sammenstricken = 54 M. Die M so 
auf das Nadelspiel verteilen, dass 
auf 2 Nadeln je 2 Zöpfe und auf 
2 Nadeln je ein Zopf ist. Bei der 8. 
Verzopfung die Zöpfe von je 8 auf  
je 4 M reduzieren, indem je 2 M 
rechts zusammengestrickt werden 
= 30 M. Noch 3 Rd stricken und 
dann alle M mit einem doppelten 
Faden zusammenziehen. Den Fa­
den innen noch einmal durch die M 
ziehen und dann fest verknoten. 
Das Lederband des Bommels durch 
das Loch ziehen und von innen so 
mit dem Endfaden verknoten, dass 
der Bommel zur Handwäsche ab­
genommen werden kann. 

Rückenteil: 70/80/90 M anschlagen 
und im ZM stricken, dabei beidseitig 
4 x 1 M alle 6 cm zunehmen = 
78/88/98 M (M glatt links stricken). 
Für die Armausschnitte 30 cm ab 
Anschlag beidseitig 4 x 1 M in jeder 
2. R abketten = 70/80/90 M. Für den 
Halsausschnitt bei einer Armloch­
höhe von 16/18/20 cm die mittleren 
28/30/32 M abketten und beidseitig 
in jeder R 2 x 1 M abketten, gleich­
zeitig für die Schultern: bei einer 
Armlochhöhe von 16/18/20 cm in 
jeder 2. R 1 x 10 + 1 x 9 / 1 x 11 + 1 
x 12 / 1 x 13 + 1 x 14 M abketten.
Vorderteil: Wie das Rückenteil stri­
cken, jedoch für den Halsausschnitt 
bei einer Armlochhöhe von 10/12/14 
cm die mittleren 8/10/12 M abketten 
und beidseitig in jeder 2. R 2 x 3, 2 x 
2 und 2 x 1 M abnehmen.
Ärmel: Je 44/50/60 M anschlagen 
und im ZM stricken (Größe S: 2 M 
links, 4 x den Rapport, 2 M links), 
dabei beidseitig für die Armschrä­
gung 7 x 1 M alle 2 cm zunehmen = 
58/64/74 M (M glatt links stricken). 
Für die Armkugel 18 cm ab An­
schlag in jeder R beidseitig 1 M 
abketten, bei einer Kugelhöhe von 
12 cm die restlichen ca. 8/16/24 M 
abketten.
Ausarbeitung: Die Schulter-, Sei­
ten- und Ärmelnähte schließen und 
die Ärmel einnähen. Alle Kanten  
mit 1 R Krebsmaschen behäkeln  
(= feste Maschen von links nach 
rechts). 

MÄUSEZÄHNCHENTUCH 
Lange Seite 80 cm
Von Seite 32. Wolle für 8,50 Euro, zu 
bestellen bei www.wollmaus.de
Sie brauchen: 50 g Fb 0059 „Al­
paca Superlight“ (54 % Alpaca, 
22 % Merino, 24 % Polyamid, LL 
199 m/25 g) von Lang Yarns, Häkel­
nadel Nr. 5
Es wird mit doppeltem Faden ge-
häkelt.
Grundmuster (GM): In R Stäbchen 
häkeln, dabei am Anfang jeder R 
3 Luft-M als Ersatz für das 1. Stäb­
chen und 2 Stäbchen in die erste  
M der Vor-R häkeln, am Ende jeder 
R 3 Stäbchen in die letzte M der 
Vor-R häkeln. So werden in jeder R 
4 Stäbchen zugenommen.
Maschenprobe: 10 M x 7 R = 10 x 
10 cm 
Anleitung: 4 Luft-M anschlagen und 
in die erste Luft-M 3 Stäbchen hä­
keln = 4 Stäbchen. Im GM häkeln, 
bis das Tuch an der langen Kante 
80 cm breit ist. Direkt im Anschluss 
beide Schmalseiten mit 1 R Mäuse­
zähnchen (* eine feste M, 2 Luft-M, 
in die erste Luft-M eine feste M hä­
keln, ab * immer wiederholen, enden 
mit einer festen M) behäkeln.

ROTER SCHAL 30 x 200 cm
Von Seite 28. Wolle für 83,70 Euro, zu 
bestellen bei www.wollmaus.de
Sie brauchen: 600 g Fb 11 „Basso“ 
(100 % Schurwolle, LL 32 m/100 g) 

KASCHMIRTUCH 220 cm 
Von Seite 30. Wolle für 71,70 Euro, zu 
bestellen bei www.wollmaus.de
Sie brauchen: 150 g Fb 109 „Solo­
cashmere“ (100 % Kaschmir, LL 110 
m/25 g) von Lana Grossa, Strickna­
deln Nr. 4,5, Häkelnadel Nr. 5
Lochmuster (LM): Mit Nadeln Nr. 
4,5. 1. bis 3. R: Alle M links, dabei die 
erste und letzte M jeder R verdop­
peln. 4. R: 2 M rechts, * 1 Umschlag, 
2 M rechts zusammenstricken, ab * 
immer wiederholen, enden mit 1 M 
rechts. 1. bis 4. R immer wiederho­
len.
Maschenprobe: 
14 M x 30 R = 10 x 10 cm
Anleitung: 3 M anschlagen und im 
LM stricken, bis das Tuch an der 
langen Kante 220 cm breit ist, nach 
3 R links alle M abketten. Die 
Schmalseiten locker mit 1 R Kett­
maschen behäkeln.

von Schulana, Stricknadeln Nr. 20
Perlmuster (PM): 1. R: 1 M rechts, 
1 M links im Wechsel. 2. R: Die linke 
M der Vorreihe rechts und die rechte 
M der Vorreihe links stricken. Die 
2. R immer wiederholen.
Maschenprobe: 5 M x 8 R = 10 x 
10 cm
Anleitung: 15 M anschlagen und 2 
m im PM stricken. Alle M abketten. 
Für die Fransen 30 Fäden à 60 cm 
Länge zuschneiden und an beiden 
Enden gleichmäßig verteilt 5 x je 3 
Fäden durchziehen und verknoten. 
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im Premium-Bereich bei BRIGITTE.de: 

Drei zusätzliche Strickanleitungen!

Ein großer gelber Loop-Schal, ein warmer Outdoor-Pulli

und ein feines Tuch mit Lochmuster.

Exklu
siv
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LOCHMUSTERTUCH 
60 x 140 cm 
 
SIE BRAUCHEN: 50 g Fb 55, Qualität „Superior“ (70 % Kaschmir, 30% Seide 
Lauflänge 300 m/25 g) von Filatura di Crosa. Stricknadeln + Häkelnadel Nr. 6. 
 
LOCHMUSTER (LM): 1.R: 1 M rechts, *1 Umschlag, 1 doppelter Überzug (1 
M rechts abheben, 2 M rechts zusammen stricken und die abgehobene M 
überziehen), 1 Umschlag, 3 M rechts, ab * immer wiederholen, enden mit 1 
Umschlag, 1 doppelter Überzug, 1 Umschlag, 1 M rechts. 
Alle Rückreihen: alle M links stricken. 
3.+5.R: Wie die 1.R. 
7.R: 4 M rechts, *1 Umschlag, 1 doppelter Überzug, 1 Umschlag, 3 M rechts, ab 
* immer wiederholen, enden mit 1 M rechts. 
9.+11.R: Wie die 7.R. 
Die 1. bis 12. R immer wiederholen. 
 
MASCHENPROBE: 12 M x 16 R = 10 x 10 cm. 
 
ANLEITUNG: 73 M anschlagen und zwischen 2 Randmaschen im LM 
stricken bis das Tuch an der langen Kante 140 cm lang ist. Die M locker 
abketten und die gesamte Außenkante mit 1 R Mäusezähnchen (*eine feste M, 
2 LuftM, in die erste Luft-M eine feste M häkeln, ab * immer wiederholen, enden 
mit einer festen M) behäkeln. 
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GELBER LOOPSCHAL  
 
SIE BRAUCHEN: 450 g Gelb Fb 20, Qualität „Lei“ (100 % Schurwolle, LL 40 
m/50 g) von Lana Grossa. Stricknadeln Nr. 10. 
 
ZOPFMUSTER (ZM) ÜBER 30 M: Laut Strickschrift stricken.  
 
NOPPE STRICKEN: Den Querfaden zwischen den beiden M auf die linke 
Nadel holen und daraus 1 M rechts, 1 M links, 1 M rechts und 1 M links 
herausstricken, wenden und alle M links stricken, wenden und alle M rechts 
stricken, wenden und alle M links stricken, wenden und 2 x 2 M rechts 
zusammenstricken, dann die erste M der rechten Nadel über die zweite M 
ziehen, die verbliebene M auf die linke Nadel heben und mit der folgenden M 
links zusammenstricken. 
 
MASCHENPROBE: 10 M x 12 R = 10 x 10 cm. 
 
ANLEITUNG: 90 M anschlagen, zur Runde schließen und im ZM stricken, 
den Rapport in der Breite 3 x und in der Höhe 4 x wiederholen, dann die 1. bis 
3. Runde stricken und alle M abketten. 
 
 
 
 
 



Strickschrift gelber Loopschal

20. Rd
19. Rd
18. Rd
17. Rd
16. Rd
15. Rd
14. Rd
13. Rd
12. Rd
11. Rd
10. Rd
  9. Rd
  8. Rd
  7. Rd
  6. Rd
  5. Rd
  4. Rd
  3. Rd
  2. Rd
  1. Rd

= 1 M rechts  

= Aus dem Querfaden zwischen den beiden M 1 Noppe 
heraus stricken
= 2 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen,  
2 M rechts, dann die M der Zopfnadel rechts stricken

= 2 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 1 M links, 
dann die M der Zopfnadel rechts stricken

= 1 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 2 M 
rechts, dann die M der Zopfnadel links stricken

= 1 M links  

= 2 M auf eine Zopfnadel vor die Arbeit legen, 1 M rechts, 
dann die M der Zopfnadel rechts stricken

= 1 M auf eine Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 2 M 
rechts, dann die M der Zopfnadel rechts stricken



 Brigitte Stricken Heft 22/2011 

 
 
OUTDOOR PULLI  
Gr S (34/36) / M (38/40) / L (42/44) 
 
SIE BRAUCHEN: 1200 g für den Loop und 1800/2000/2200 g für den Pulli 
Braun meliert Fb 0070, Qualität „Maxima“ (53 % Schurwolle, 47 % Acryl, LL 31 
m/200 g) von Lang Yarns. Stricknadeln Nr. 20. 
 
KRAUS RECHTS (KR): Hinreihen rechts, Rückreihen rechts.  
 
MASCHENPROBE (UNGEFILZT): 4 M x 8 R = 10 x 10 cm. 
 
RÜCKENTEIL: 18/20/22 M anschlagen und im KR stricken. Für die 
Armausschnitte 51/49/47 cm ab Anschlag beidseitig 1 x 1 M abketten = 
16/18/20 M. Für den Halsausschnitt 22/24/26 cm ab Beginn der Armausschnitte 
die mittleren 6 M abketten, in der folgenden R die restlichen je 5/6/7 M 
abketten. 
 
VORDERTEIL: Wie das Rückenteil stricken, jedoch für den Halsausschnitt 
bei einer Armlochhöhe von 14/16/18 cm die mittleren 2 M abketten und 
beidseitig in jeder 2. R 2 x 1 M abnehmen. 
 
ÄRMEL: Je 11/13/15 M anschlagen und im KR stricken, dabei für die 
Armschrägung 13 cm ab Anschlag an der rechten Seite und 26 cm ab Anschlag 
an der linken Seite je 1 M zunehmen = 13/15/17 M. Für die Armkugel 42/40/38 
cm ab Anschlag in jeder 2. R beidseitig 5/6/7 x 1 M abketten, in der folgenden R 
die restlichen 3 M abketten. 
 
LOOP: 36 M anschlagen und im KR 70 cm stricken. Alle M abketten. 
 
AUSARBEITUNG: Alle Strickteile in der Waschmaschine bei 40 Grad im 
normalen Waschgang waschen. 
Die Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte schließen und die Ärmel einnähen (mit 
einem dünneren Garn in passender Farbe). Die Seitenkanten des Loops 
aneinander nähen. 



Rücken- und-
Vorderteil

Ärmel

46/50/54 28/32/36

24/ 
26/ 
28

51/ 
49/ 
47

33/37/41

16/ 
18/ 
20

42/ 
40/ 
38

Outdoorpulli Gr. S/M/L

2      13/15/17                 16                 13/15/17       2
2 10

13/15/17 7 13/15/17
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