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Exklusivanleitung von Tanja Steinbach
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DESIGN
Flauschig und funkelnd. Der Seelenwärmer aus der Feder von 
Tanja Steinbach ist ein Glanzstück! Ein einfaches Rechteck im 
Lochmuster mit Blenden und Ärmeln dient als Basis. Damit ist 
das Projekt wunderbar für Strickanfänger geeignet. Allerdings 
haben auch Fortgeschrittene Spaß daran und können sich an 
der Technik des provisorischen Anschlags ausprobieren sowie 
einiges beim elastischen Abketten der Maschen lernen. 

AUTORIN
Seit November 2017 wirkt Tanja Steinbach an der Konzeption 
der Lana Grossa Kollektionen mit. Mit einem ausgeprägten 
Gespür für Trends und Farben, einer Vorliebe für edle Rohstof-
fe sowie einem unermüdlichen Innovationsdrang entwickelt 
sie Garne, die begeistern. Damit diese auf den Nadeln landen, 
tüftelt sie ebenfalls an passenden Modellen, welche es in 
Büchern, Fernsehsendungen, ihrem Blog sowie den Lana 
Grossa Magazinen zu bestaunen gibt. 

LINKS
https://www.lana-grossa.de/tanja-steinbach
https://www.tanjasteinbach.de

AUTORIN
Tanja Steinbach



Größe: 36-42 und 44-50
Die Angaben für 44-50 stehen in Klammern. Ist nur eine Angabe 
vermerkt, so gilt sie für beide Größen. 

Material: Lana Grossa Brigitte No. 3 (40 % Mohair, 37 % 
Schurwolle Merino, 23 % Polyamid, Lauflänge 100 m/25 g), 
100 g (125 g) Graugrün (Fb 17), Lana Grossa Brillino (83 % 
Viskose, 17 % Lurex, Lauflänge 200 m/25 g), 50 g (75 g) Pas-
tellgrün/Silber (Fb 11), Lana Grossa Diamante (100 % Poly-
ester, Lauflänge 195 m/25 g), 25 g (50 g) Graubeige (Fb 10); 
100-120 cm lange Rundstricknadel in Stärke 5-6 mm, Nadel-
spiel oder kurze Rundstricknadel in Stärke 5-6 mm, Schere, 
Vernähnadel, Spannutensilien, ein Maschenmarkierer, evtl. 
Garnrest und Häkelnadel für den provisorischen Anschlag.  

Maschenprobe:13-14 Maschen und 24 Reihen im Grund-
muster im Garnmix entsprechen etwa 10 x 10 cm.

STRICKMUSTER
Glatt rechts:
In Reihen, in Hinreihen alle Maschen rechts stricken, in Rück-
reihen alle Maschen links stricken.

Rippenmuster:
In Runden, Maschenzahl teilbar durch 4.
2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel.
Das Rippenmuster wird nur in Brigitte No. 3 gestrickt.

Grundmuster (Lochmuster):
In Reihen, gerade Maschenzahl.
1. Hinreihe: 1 Masche rechts (Randmasche), * 2 Maschen 
rechts zusammenstricken, 1 Umschlag, ab * stets wiederho-
len, enden mit 1 Masche rechts (Randmasche).
2. Rückreihe: alle Maschen und Umschläge links stricken.
3. Hinreihe: alle Maschen rechts.
4. Rückreihe: 1 Masche links (Randmasche), alle restlichen 
Maschen bis zur Randmasche rechts stricken, enden mit 1 
Masche links (Randmasche).
1.-4. Reihe stets wiederholen.

Hinweis: Bitte auf die angegebenen Materialkombination 
achten. Zum Teil wird Brigitte No. 3 zusammen mit Brillino 
oder Diamante verstrickt, zum Teil aber auch allein. Brillino 
wird teilweise ebenfalls allein verarbeitet.

Materialkombination:
Brillino	Anschlag und die ersten 5 Reihen im Grundmuster, = 
1x Reihe 4, dann 1x Reihe 1-4.
# Brigitte No. 3 + Brillino: 14 Reihen im Grundmuster (3x 
Reihe 1-4, abschließend 1x Reihe 1-2).
Brillino: 6 Reihen im Grundmuster, = 1x Reihe 3-4, dann 1x 
Reihe 1-4.
Brigitte No. 3 + Diamante: 14 Reihen im Grundmuster (3x 
Reihe 1-4, abschließend 1x Reihe 1-2).
Brillino: 6 Reihen im Grundmuster, = 1x Reihe 3-4, dann 1x 
Reihe 1-4.
Ab # die 40 Reihen fortlaufend wiederholen!

ANLEITUNG
Für den Seelenwärmer wird zuerst ein Rechteck in Reihen im 
Grundmuster gestrickt, Maße etwa 80 cm (95 cm) breit und 
60 cm (68-69 cm) hoch. Musterbedingt bekommt das Strick-
stück einen leichten Schräglauf. Durch das Spannen bei der 
Ausarbeitung kann dies korrigiert werden. Als Abschluss wird 
anschließend ein Streifen im Rippenmuster in Runden ange-
strickt. 

Für das Rechteck zuerst 110 (130) Maschen in Brillino locker 
anschlagen. Dafür entweder die Maschen auf 2 zusammenge-
fasste Stricknadeln anschlagen oder alternativ die Masche 
„provisorisch“ anschlagen oder in einer beliebigen anderen 
Technik für einen „offenen Anschlag“. 

Provisorischer Maschenanschlag
Hinweis: Es gibt verschiedene Methoden für den provisori-
schen Maschenanschlag!
Ich verwende für den provisorischen Maschenanschlag gerne 
den Häkelanschlag. Dafür wird mit einem Hilfsfaden etwa in 
gleicher Garnstärke in einer Kontrastfarbe die Stricknadel mit 
Luftmaschen umhäkelt, bis die benötigen Maschenzahl 
erreicht ist:
Mit der Häkelnadel und dem Garnrest eine Anfangsschlinge 
arbeiten, die Stricknadel in die linke Hand nehmen, *den Garn-
rest hinter die Stricknadel führen und nun mit der Häkelnadel 
den Faden holen und durch die Schlinge auf der Häkelnadel 
ziehen, = 1 Masche für den Maschenanschlag. 
Ab * stets wiederholen, bis die gewünschte Maschenzahl 
erreicht ist, dann den Faden abschneiden und die letzte 
Schlinge sichern. Dieses Fadenende z.B. mit einem Knoten 
markieren, damit du später auf einen Blick siehst, von wel-
chem Fadenende aufgetrennt wird.
Anschließend das gewünschte Garn zur Hand nehmen, eine 
Reihe rechte Masche stricken, dafür einfach die auf der Nadel 
liegenden Maschen wie gewohnt abstricken. Dann lt. Anlei-
tung weiterarbeiten.

Im Grundmuster nach der Reihenfolge wie in der Materialkom-
bination angegeben weiterarbeiten. Die erste Reihe ist eine 
Rückreihe bzw. bei Verwendung des provisorischen Maschen-
anschlag eine Reihe rechte Maschen. 

In etwa 60 cm (68-69 cm) Höhe, nach 6 Reihen im Grund-
muster in Brillino, enden. 

Zur Kontrolle: Es sind nun etwa 7 (8) breite Streifen im 
Grundmuster aus Brigitte No. 3 zusammen mit einem der Bei-
laufgarne gestrickt, jeweils unterbrochen durch einen Grund-
musterstreifen in Brillino. Zu Beginn und am Ende ist je ein 
Musterstreifen in Brillino gestrickt, = 145 (165) Reihen im 
Grundmuster.

Nun in Runden nur in Brigitte No. 3 weiterarbeiten, dafür in der 
nächsten Hinreihe alle 110 (130) Maschen rechts stricken. 
Dann das Strickstück zur Hälfte falten und bei der herkömm-
lichen Anschlagweise aus der Anschlagkante fortlaufend wei-
tere 110 (130) Maschen auffassen. 
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Wenn mit dem provisorischen Anschlag gearbeitet wurde, die-
sen nach und nach auflösen und die Maschen auf die Rund-
stricknadel auffassen bzw. aus dem Anschlag 110 (130) rech-
te Maschen in Brigitte No. 3 herausstricken, = am Ende der 
Runde liegen nun 220 (260) Maschen auf der Nadel. 

Zur Runde schließen, Rundenbeginn markieren und im Rip-
penmuster in Runden weiterarbeiten 4 (5) cm im Rippenmus-
ter, 2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel in Brigitte 
No. 3 über alle 220 (260) Maschen stricken.

Nach 4 (5) cm im Rippenmuster in der folgenden Runde insge-
samt 55 (65) Maschen zunehmen. Dafür immer zwischen 2 lin-
ken Maschen jeweils 1 Masche rechts verschränkt aus dem 
Querfaden zunehmen, = 275 (325) Maschen. Danach im Rip-
penmuster, 2 Maschen rechts, 3 Maschen links noch weitere 4 
(5) cm stricken. Abschließend eine Runde rechte Maschen stri-
cken und die Maschen dabei locker bzw. elastisch abketten. 

Maschen elastisch abketten
2 Maschen rechts stricken, * beide Maschen zurück auf die 
linke Nadelspitze heben, dann beide Maschen rechts ver-
schränkt zusammenstricken (= dafür mit der rechten Nadel-
spitze von rechts erst die äußerste, dann die vorletzte 
Maschen erfassen). Es liegt nun eine Masche auf der rechten 
Nadel. Die nächste Masche rechts stricken, dann wie ab * 
beschrieben weiterarbeiten, bis alle Maschen der Kante abge-
kettet sind. Am Ende den Faden abschneiden und durch die 
letzte Masche ziehen.

Faden abschneiden und durch die letzte Masche und durch 
die erste Abkettmaschen ziehen und so die Abkettrunde 
schließen, Fäden vernähen.

Ausarbeitung: Nun die offenen Seitenkanten schließen. 
Dafür das Strickstück etwa zur Hälfte legen, sodass die Kan-
ten einer Seitenkante aufeinanderliegen und beginnend von 
der Abschlusskante hin zum Umbruch jeweils die Naht schlie-
ßen. Dabei je eine etwa 16-17 cm (19-20 cm) lange Öffnung, 
= 32-34 cm (38-40 cm) Umfang für die Ärmel belassen.

Aus den Ärmelöffnungen je 44 (56) Maschen in Brigitte No. 3 
auffassen, Maschen auf das Nadelspiel verteilen oder eine 
entsprechend kurze Rundstricknadel verwenden und zur Run-
de schließen. Rundenbeginn ist im Bereich der Seitennaht. 4 
(5) cm im Rippenmuster stricken, in der folgenden Runde ins-
gesamt 11 (14) Maschen abnehmen, dafür immer die beiden 
linken Maschen links zusammenstricken, = 33 (42) Maschen. 
Danach im Rippenmuster, 2 Maschen rechts, 1 Masche links 
noch weitere 4 (5) cm stricken. Abschließend eine Runde 
rechte Maschen stricken und die Maschen dabei locker bzw. 
wie oben beschrieben elastisch abketten. Alle restlichen 
Fäden vernähen. 

Fertigstellung: Das Strickstück anfeuchten, leicht spannen, 
fertig!
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Anleitungsvideo
Dein Seelenwärmer wird ruckzuck fertig! Sobald deine Nadeln 
frei sind, könntest du einen Blick auf den Brioche-Loop von 
Tanja Steinbach werfen. 

Zusätzlich zur schriftlichen Anleitung gibt es ein detailliertes 
Video, in welchem Tanja Steinbach Schritt für Schritt erklärt, wie 
der Loop gestrickt wird. Schau dir das Video mit zahlreichen 
Tipps und Tricks unbedingt an.

Zum Anleitungsvideo: bit.ly/Brioche-Loop

http://bit.ly/Brioche-Loop
https://www.youtube.com/watch?v=p3wDaLAFKCU&feature=youtu.de

