
 

 

Aktion: „Strick mit!" – Anleitung Schal mit Zopf- und Perlmuster 

Haushaltsexpertin Yvonne Willicks ist  in diesem Jahr erneut als Patin für die Aktion „Strick 

mit“ dabei ist und hat dafür einen Schal designt, einen Zopf- und Perlmuster-Schal. Hier ist 

die Anleitung: 

Schema Schal 

 

 
 
Maße: Länge ca. 180–200 cm, Breite ca. 28 cm 
Maschenprobe: 20 Maschen × 26 Reihen = 10 × 10 cm (Perlmuster, Nadelstärke 5) 
 
Material 
- Garn: Mitteldick, Lauflänge ca. 90–120 m / 50 g, glatt verzwirnt, nicht zu fusselig (damit das 
Zopfmuster gut sichtbar bleibt). 
- Hauptfarbe (Zopfmuster): Mocha Mousse (Braun) 
- Kontrastfarbe (Perlmuster): Buttergelb (frisch) oder Aubergine (edel) 
- Menge: ca. 250 g Hauptfarbe + 100–150 g Kontrastfarbe 
- Nadeln: Rundstricknadel oder lange Stricknadeln Nr. 5 
- Hilfsnadel für Zöpfe, Schere, Wollnadel 
 
Tipp Garnwahl 
- Keine Flauschgarne (Mohair, Alpaka mit Halo) verwenden,  Muster „verschwindet“. Besser 
sind  Merino-Mischungen oder Baumwollmischung mit klarem Fadenbild. 
Glänzende Garne (Seide/Viscose) lassen Zöpfe toll plastisch wirken. 
Günstig & pflegeleicht sind Acryl-/Polyacryl-Mischungen – farbstark. 
 
Anleitung 
Maschenanschlag: 
56 Maschen mit Hauptfarbe (Mocha) anschlagen. 
 
Abschnitt A – Zopfmuster (Hauptfarbe): 
Randmasche, 6 M links, 12 M Zopf, 6 M links, wiederholen, Randmasche. 



Einfacher Zopf: 6 Maschen auf Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 6 Maschen rechts stricken, 
dann die Maschen der Hilfsnadel rechts abstricken. In den Rückreihen Maschen stricken, wie 
sie erscheinen. 
Länge: ca. 20 cm. 
 
Abschnitt B – Perlmuster (Kontrastfarbe): 
Reihe 1: 1 rechts, 1 links im Wechsel. 
Reihe 2: Maschen stricken wie sie erscheinen, aber versetzt (auf rechte Masche linke, auf 
linke Masche rechte). 
Länge: ca. 10 cm. 
- Wiederhole Abschnitt A + B bis zur gewünschten Länge (180–200 cm). 
- Mit Zopfmuster (Hauptfarbe) abschließen. 
 
Fertigstellung 
 Maschen locker abketten. Fäden auf der Rückseite vernähen. Schal in Form legen, leicht 
anfeuchten und spannen („blocken“). 


