
Damen-Poncho 
Größe: Einheitsgröße 36 bis 42 
 

Weitere Anleitungen und Tipps & Tricks finden Sie kostenlos auf meinem Blog: 
www.tanjasteinbach.de 

 

Material: 
500 g Schachenmayr „Leana“ (50% Schurwolle, 
50% Polyacryl) mit 105 m Lauflänge auf 50g in 
der gewünschten Farbe 
Je 1 Rundstricknadel in Stärke 5,5 – 6mm in 60 
und in 80-120 cm Länge. 
1 Nadelspiel Stärke 5,5 mm. 
Zum Einknüpfen der Fransen 1 dickere 
Häkelnadel.  
 
Maschenprobe:  
Mit Nadelstärke 6 mm bei glatt rechts 
entsprechen 14 Maschen x 18-19 Runden = 10 x 
10 cm. 

 
Glatt rechts: In Runden rechts stricken. 
 
Rippenmuster: 3 Maschen rechts, 3 Maschen links im Wechsel.  
 
Zunahmen: Mit der linken Nadel von der Arbeitsvorderseite 
aus den Querfaden aufnehmen, dann den Querfaden rechts verschränkt abstricken. 
 
ANLEITUNG 
Der Poncho wird in Runden gestrickt und mit dem Rollkragen begonnen. 84 Maschen, = 21 Maschen 
je Nadel auf das Nadelspiel Stärke 5,5mm verteilt anschlagen und für den Rollkragen 28 cm im 
Rippenmuster in Runden stricken. Danach jede 21. Maschen für die vordere und rückwärtige Mitte 
und die Schulterlinien markieren. 
 
Weiter die markierten Maschen in jeder Runde links, die restlichen Maschen dazwischen glatt rechts 
stricken, dabei 12x in jeder 2. Runde vor und nach jeder markierten Masche je 1 Masche zunehmen = 
jeweils 8 zugenommene Maschen und 180 Maschen insgesamt nach 24 Runden = ca. 10-11 cm (in 
Strickrichtung) ab Rollkragen gemessen. Die Schulterlinien sind jetzt ca. 13-14 cm lang. 
 
Weiter nur noch beidseitig der vorderen und rückwärtigen Mitte in jeder 2. Rd 41 x je 1 Maschen 
zunehmen = jeweils 4 zugenommene Maschen und insgesamt 344 Maschen nach ca. 54 cm in 
Strickrichtung ab Rollkragen gemessen. 
Nun ohne Zunahmen noch 2 Runden stricken, dabei in 1. Runde jede 3. und 4. Masche rechts 
zusammenstricken und einen Umschlag arbeiten, die Umschläge in der 2. Runde rechts stricken. In 
der nächsten Runde alle Maschen abketten.  
Gesamtlänge in vorderer bzw. rückwärtiger Mitte 66 cm ab Rollkragen. 
 
Ausarbeiten: Den Poncho spannen, anfeuchten und trocknen lassen. In jedes Loch Fransen knüpfen. 
Dafür jeweils 3 ca. 40 cm lange Fäden mittig zusammenlegen und die Schlaufe mit der Häkelnadel 
durch ein Loch ziehen, dann die losen Enden durch die Schlaufe holen und festziehen. 
Die Fransen gleichmäßig lang schneiden. 
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