
Schritt für Schritt Handstulpen Anleitung  
Hinweis: die Strick-Teile wurden mit einem dickeren Garn angefertigt, so dass die Maschen besser sichtbar sind – die 
Maschenzahl stimmt daher nicht mit den Angaben in der Anleitung überein! 
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1. Die angegebene Maschenzahl wie beschrieben auf 4 Nadelspielnadeln oder wie hier auf 
2 der 3 Trio-Nadeln verteilen. Über die Maschen des Handrückens etwa mittig das 
Lochrippenmuster arbeiten, über die restlichen im Rippenmuster stricken. Der 
Rundenbeginn liegt an der Handinnenkante, die Linie in Verlängerung des Daumens. 
 
Hinweis: Bei sogenannten Trio-Nadeln wird nur mit 3 anstatt wie sonst üblich 5 Nadelspielnadeln 
gearbeitet. Eine Trio-Nadel besteht jeweils aus 2 kurze Nadelspitzen und ist gebogen bzw. leicht 
biegsam. 
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2. (Spätestens) in etwa 16cm Höhe ab Anschlagkante gemessen entscheiden wie die 
Handstulpen weiter gestrickt werden sollen: ob als einfache Pulswärmer (= ohne 
Öffnung für den Daumen), mit einem geraden Schlitz für den Daumen oder mit 
ausgearbeiteten Daumen. 
 
Für die Version mit einem ausgearbeiteten Daumen wird zuerst ein Daumenspickel 
gestrickt, dafür bei der rechten Stulpe vor der 1. Masche der 1. Nadel und nach der 2. 
Masche der 1. Nadel je 1 Masche rechts verschränkt aus dem Querfaden stricken. 
Die Mascheneinteilung bzw das Lochrippenmuster über die restlichen Maschen dabei 
wie gewohnt fortführen. Die Spickelmaschen in den nachfolgenden Runden glatt rechts 
stricken. 
 
Dann in jeder 3. Runde vor der zuvor zugenommenen Masche und nach der zuvor 
zugenommenen Masche je 1 Masche rechts verschränkt aus dem Querfaden 
zunehmen bis die angegebene Anzahl an Spickelmaschen erreicht ist. 
Hier im Bild zu sehen:  der begonnene Daumenspickel. Der blaue Maschenmarkierer-Ring 
kennzeichnet die 2. Stelle für die Zunahmen, =  nach der zuvor zugenommenen Masche! 
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3. Wenn die benötigte Anzahl an Spickelmaschen erreicht ist, noch 3 Runden stricken, 
dann für den Daumen die Spickelmaschen auf einer Hilfsnadel oder einem 
Maschenraffer stilllegen.  
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4. Für den Steg vor den stillgelegten Maschen, also am Ende der 4. Nadel 2 Maschen neu 
anschlagen oder die Maschen aufstricken …. 
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5. … und mit der ersten Masche der 1. Nadel zur Runde schließen. Die stillgelegten 
Maschen werden mit den beiden neu angeschlagenen Maschen „übergangen“. 
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6. Noch weitere 1-2 cm in der gewohnten Mascheneinteilung weiterarbeiten, dabei nach 
einer 10. oder 20. Runde des Lochrippenmusters enden, anschließend noch 2 cm im 
Rippenmuster über alle Maschen stricken, dann alle Maschen abketten.  
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7. Für den Daumen die stillgelegten Spickelmaschen wieder aufnehmen und aus dem Steg 
2 Maschen auffassen, die Maschen auf 3 kurze Nadelspielnadeln verteilen.  
 
Mein Tipp: um kleine „Lücken“ zu vermeiden  aus den Abständen zwischen den stillgelegten Maschen und 
den Steg-Maschen zusätzlich noch 1-2 Maschen rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen, diese 
zusätzlichen Maschen in der ersten Rund wieder abnehmen, = Maschen zusammen stricken.   
 

Noch 14 Runden glatt rechts stricken, anschließend alle Maschen abketten. Alle Fäden 
vernähen. 

 


