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Kleidung fur Sternenkinder — Ein Zeichen von Wirde

Liebe Helferlnnen!

Danke, dass Sie mithelfen gemeinsame Erinnerungen zwischen Eltern und ihren
Sternenkindern zu schaffen. Diese gemeinsamen Erinnerungen helfen den Eltern bei der
Verarbeitung ihres Verlustes und geben dem Kind einen festen Platz im Familiensystem.

Jede Mutter will ihrem Kind etwas personliches mitgeben und sie will ihr Kind warm und
weich einpacken. Es behlten und beschitzen. Die Sternenkinderkleidung soll genau dies
ermoglichen. Die Eltern sollen die Mdglichkeit haben ihr Kind anzuziehen, es zu halten und
sich in Wirde von ihm verabschieden kdénnen. Die Kleidung sorgt oft auch fur eine ,Stltze”
den kleinen Koérper besser halten zu kénnen.

Bitte verwenden Sie helle und freundliche Farben, bevorzugt Pastellténe und arbeiten Sie die
GroBen moglichst vielfaltig. Variieren Sie mit Nadel- und Wollstarke, da wir diese
unterschiedlichen Ausfihrungen dringen bendtigen.

Bitte arbeiten Sie stets auch ein Erinnerungsstiick aus den verwendeten Materialien (siehe
Textstelle Erinnerungsstick inkl. Ideen/Beispiele) und heften Sie es mit einer
Sicherheitsnadel an der Einschlagdecke an.

Die Einschlagdecken bitte per Post an die Krankenhausseelsorge BKH Lienz, Emanuel von
Hiebler StraBe 5, 9900 Lienz schicken oder direkt im BKH Lienz abgeben. Bitte informieren
Sie sich VOR Fertigung der Kleidung bei Frau Maria Radziwon welche GréBe im Moment am
meisten gebraucht wird. Damit hilft Ihr Einsatz am besten mit, ein Zeichen der Wirde zu
setzen. Sie erreichen Frau Radziwon unter der Telefonnumer 04852-606-85 201 oder unter
der Mailadresse m.radziwon@kh-lienz.at.

Bei Unklarheiten, Fragen zu den Anleitungen ect. erreichen Sie uns per Mail unter
maria@verein-pusteblume.at .

Im Namen aller zukunftigen Sternenkinder-Eltern sagen wir:
»Herzlichen Dank fiir lhr Engagement®.

Simone Strobl & Maria Schwab

-Erinnerungen sind kleine Sterne, die tréstend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.”
(Irmgard Erath)
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Kleidung fur Sternenkinder — Ein Zeichen von Wirde

Einschlagdecke, genaht

Material: _Baumwollstoff fir die bunte AuBenseite

_Fleecestoff / Bauwollstoff / weicher
kuscheliger Stoff fur die Innenseite

_eventuell Vlieseinlage

_Satinbédndchen

GroBe: zw. 10 cm und 45 cm Kantenlédnge

Schneiden Sie aus dem Innen- und AuBenstoff jeweils eine quadratische Decke mit einer
Kantenldange zwischen 10 cm und 50 cm zu (inklusive Nahtzugabe). Die fertige
Einschlagdecke soll zwischen 10 cm und 45 cm Kantenldnge haben.

Néhen Sie die zwei Stoffseiten der Innen- und AuBenseite rechts auf recht zusammen —
lassen Sie eine kleine Offnung um die Einschlagdecke wenden zu kénnen. Bei sehr diinnen
Stoffen empfiehlt es sich eine Vlieseinlage mit einzuarbeiten, sodass ein weicherer Griff
entsteht. Wenden Sie die Decke und néhen Sie die Offnung zu indem Sie das ganze Stiick
am Rand absteppen. Als Abschluss ndhen Sie ein Satinbandchen in passender Lange genau
in die Mitte des Quadrates. Bitte bedenken Sie bei der Lange des Bandchens, dass das
Einschlagtuch damit zugebunden werden soll.

Fertigen Sie noch ein Erinnerungsstick, nach Mdéglichkeit aus dem verwendeten Stoff, und
befestigen Sie es mit einer Sicherheitsnadel an der Decke.
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Kleidung fur Sternenkinder — Ein Zeichen von Wirde

Einschlagdecke, gehéakelt

Material: _Wolle oder Garn
_dazu passende Hékelnadel

GroBe: variabel

Hékeln Sie eine quadratische Decke, deren Kantenlange zwischen ca. 10 cm und ca. 40cm
betragt. Arbeiten Sie ein Muster Ihrer Wahl, bitte jedoch kein Lochmuster!

Danach umhakeln Sie die Decke mit einer Runde fester Maschen (eventuell in einer anderen
Farbe). Anstatt fester Maschen kann auch ein Rand mit Muschelmaschen oder
Picotmaschen gehékelt werden. Lassen Sie |hrer Kreativitat und Phantasie freien Lauf!

Falten Sie die Decke so zusammen, dass Sie die untere Spitze nach
oben und die Seitenspitzen in Wickeltechnik dartber in Richtung Mitte
legen. AnschlieBend befestigen Sie eine Luftmaschenkette oder ein
Satinbandchen in passender Léange an der Riickseite der
Einschlagdecke. Dieses Bindeb&ndchen soll die Wickeltechnik
zusammen halten.

Hékeln Sie nun das Erinnerungssttick in der selben Wolle der Einschlagdecke in dem Sie
ca. 10 — 20 Luftmaschen (passend zur gewéhlten GréBe der Decke) anschlagen und ein
kleines Quadrat hdkeln. Umranden Sie auch das Erinnerungsstiick mit der selben Farbe und
der selben Technik, die Sie bei der Einschlagdecke verwendet haben. Weitere
Ideen/Beispiele fur Erinnerungssticke finden Sie anbei.

Dieses Erinnerungsstuck bleibt bei den Eltern. Bitte heften Sie es mit einer Sicherheitsnadel
an der Decke an.
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Kleidung fur Sternenkinder — Ein Zeichen von Wirde

Einschlagdecke, gestrickt

Material: _Wolle

_dazu passende Stricknadeln

GroBe: variabel

Stricken Sie eine quadratische Decke, deren Kantenldange zwischen ca. 10cm und ca. 40cm
betragt. Arbeiten Sie ein Muster Ihrer Wabhl, bitte jedoch kein Lochmuster! Wechseln Sie
eventuell die Farbe und/oder das Muster. Lassen Sie Ihrer Phantasie und Kreativitat freien
Lauf.

Falten Sie die Decke so zusammen, dass Sie die untere Spitze nach
oben und die Seitenspitzen in Wickeltechnik dartber in Richtung Mitte
legen. AnschlieBend befestigen Sie ein Satinbandchen in passender
Lange an der Rickseite der Einschlagdecke.

Stricken Sie nun das Erinnerungssttick in der selben Wolle der Einschlagdecke in dem Sie
ca. 10 — 20 Maschen anschlagen (passend zur gewéhlten GréBe der Decke) und ein kleines
Quadrat stricken. Arbeiten Sie das Erinnerungsstick auch in dem Muster/Farbe, dass Sie bei
der Decke verwendet haben. Weitere Ideen und Beispiele finden Sie anbei.

Dieses Erinnerungsstuck bleibt bei den Eltern. Bitte heften Sie es mit einer Sicherheitsnadel
an der Decke an.
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GroBentabelle fur Sternenkinderkleidung

GroBe des
Kindes in Kopfumfang
SSW [cm in cm
ab 14. ca. 10 10 - 11
é 15.-16. 1-14 11-14
5 17.-18. | 16-19 13- 16
19.-20. 19-25 16 - 19
21 o5 . 27 17-20
E 22 26 - 28 18 - 21
- 23 27 - 29 19-23
24 28 - 30 21-24
25 32-34 22 - 26
26 34 - 36 23 - 27
27 35- 37 24 - 28
E o8 38 - 38 25 - 29
5 29 37 - 39 26 - 30
30 39 - 40 27 - 31
31 40 - 42 27 - 32
32 42 - 43 28 - 33
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Das Erinnerungsstiick dient den Eltern als Andenken an ihr Sternenkind und an das,
was das Kind zuletzt getragen hat. Diese Erinnerungen sind flr alle Sternenkindereltern sehr
wichtig. Meist bleiben den Eltern nicht viele Dinge, die sie an die gemeinsame Zeit mit ihrem
Kind erinnern.

Daher ist es sehr wichtig, dass jedes Kleidungsstiick mit einem Erinnerungsstiick
versehen ist. Besonders bedeutend dabei ist auch, dass das Erinnerungsstick aus dem
selben Material wie das Kleidungsstick hergestellt wird. Berlicksichtigen Sie dies bei lhrer
Planung, sodass immer ein Stlckchen Stoff oder eine Wolle dafur tbrig bleibt.

Am besten eigenen sich Erinnerungsstliicke, die nicht zu klein sind und auch durch
mehrmaliges Berlhren usw. nicht beschadigt werden kénnen. Bitte denken Sie daran, das
Erinnerungsstiick mit z. B. einer Sicherheitshadel am Kleidungsstiick zu befestigen.

Danke, dass Sie mithelfen schéne Erinnerungen zu schaffen!

Fertigen Sie aus dem selben Stoff, aus dem Sie das T .
Kleidungsstiick  hergestellt haben ein Herz, einen ) a
Schmetterling, einen Stern, einen Mond, ein kleines ,Kissen*

usw. Sie kdnnen es auch mit ein wenig Watte fiillen, um so

dem Erinnerungsstick ein wenig Kérper zu verleihen. Sie
kénnen aber auch einen umsaumten/verstirzten Kreis in der

Mitte mit einem Béandchen zusammenbinden, sodass ein },’/
einfacher Stoffschmetterling entsteht (siehe Abbildung). )

Hékeln/Stricken Sie aus der selben Wolle, aus dem Sie das Kleidungsstick hergestellt
haben ein Herz, einen Stern, eine Blume, ein PUppchen, ein Kissen usw.. Anleitungen siehe
weiter unten. Ebenso kénnen Sie einen Kreis oder ein Rechteck in der Mitte mit einem
Bandchen zusammen binden, sodass ein einfacher Schmetterling entsteht (siehe Abbildung
fir Naherinnen).

Falls Sie nicht genligend Wolle fur ein Erinnerungsstiuck ubrig haben, besteht auch die
Méglichkeit aus einer farblich passenden Wolle ein Andenken in doppelter Ausfiihrung zu
fertigen. Befestigen Sie eines davon auf dem Kleidungsstick und das andere legen Sie als
Erinnerungsstuck bei.
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Hakelblume
1. Reihe: 12 feste Maschen in einen losen Fadenring hakeln. Die Runde mit einer
Kettmasche schlieBen.

2. Reihe: 1 Luftmasche, * in die nachste feste Masche: 1 halbes Stdbchen, 2 ganze
Stabchen, 1 halbes Stabchen. In die néachste feste Masche 1 Kettmasche*
Von * bis * noch 5 x wiederholen, so dass 6 Bliitenblatter entstehen.
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4 Luftmaschen mit 1 Kettmasche zum Ring schlieBen.

Hakelbliite /
’_’1\/\3 \ L/ Z\/\

1. Runde: In den Luftmaschenring 10 feste Maschen hékeln.

Die Farbe wechseln.

2. Runde: * In die folgende Masche der Vorrunde 1 feste Masche,
in die folgende Masche 1 halbes Stabchen, 2 Stédbchen, 1 halbes
Stabchen hakeln, ab * viermal wiederholen = 5 Blltenblatter.

1 Kettmasche in die 1. Masche am Rundenbeginn, den Faden
abschneiden und durch die Schlinge ziehen.

® = Luftmasche

| = feste Masche

T = halbes Stabchen
:I: = Stdbchen

. s . D =Kettmasche
Die Blute ist fertig.
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Hakelherz

Da das kleine Herz in nur einer Runde gehékelt wird, erklare ich //
diese in einzelnen Schritten. |~

Schritt 1: Fadenring mit Anfangsschlaufe anschlagen
Schritt 2: 2 Luftmaschen in die Anfangsschlaufe hakeln
Schritt 3: 2 ganze Stabchen in den Fadenring hakeln
Schritt 4: 3 halbe Stabchen in den Fadenring hakeln
Schritt 5: 1 ganzes Stébchen in den Fadenring hakeln
Schritt 6: 3 halbe Stadbchen in den Fadenring hakeln o

Schritt 7: 2 ganze Stabchen in den Fadenring hakeln F’\ @ /\—\
Schritt 8: 2 Luftmaschen in die letzte Schlaufe hékeln \—’\/—
Schritt 9: 1 Kettmasche in den Fadenring hékeln \/{ &_\’
Schritt 10: Faden Abschneiden und letzte Schlaufe auf ziehen

Schritt 11: beide Fadenenden von vorn durch die Mitte des Fadenrings ziehen

Schritt 12: Fadenring zusammen ziehen

Schmetterling gehéakelt
1. Schritt: 3 Luftmaschen (LM) anschlagen

2. Schritt: in die 3. LM von der Nadel aus 2 Stabchen (Stb), 2
LM und 1 Kettenmasche (KM) hékeln

3. Schritt: noch einmal wiederholen.

Achtung: beim Wiederholen vor den 2 Stb noch 2 LM hékeln =
ergibt die 2 untersten Fllgel;

4. Schritt: weiter in die LM arbeiten (wie zuvor): 3 LM, 3 Stb, 3
LM, 1 KM und auch noch mal wiederholen = 2 obersten Fligel

5. Schritt: nun einen langen Faden in einer anderen Farbe
nehmen und mehrmals vertikal zwischen linke und rechte Seite
(je Seite, ein unterer und ein oberer Fligel) wickeln, als Kopf 1-
3 mal Knoten und als Fuhler die zwei Enden nehmen und
eventuell noch einen Knoten rein machen.




