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bachtengocken ynd

M er Trachtenstricksachen gerne selbst

entwirft, kommt an einer begnade-
ten Strickerin nicht vorbei: Lisl Fanderl
(1922 - 1999). Die chemalige Forsters-
tochter und Hauswirtschaftslehrerin Eli-
sabeth Mayer aus Leogang heiratete den
allseits bekannten Volksmusiker Wastl
Fanderl. Mit ihm hatte sie drei Tochter
und sicher jede Menge dankbare Abneh-
mer fir ihre selbstgestrickten Sachen.
Lisl Fanderl interessierte sich fiir das
biuerliche Stricken. Sie bereiste das
gesamte Alpengebiet, forschte in
Museen in Osterreich, in der Schweiz
und in Bayern. Die so gefundenen
Muster rekonstruierte sie in miihe-

<Allgauer s~ 4/2019

voller Kleinarbeit und schon bald war
die Idee zu einem ersten Buch »Biuer-
liches Stricken « entstanden.

Aber auch dhnlich begeisterte Strickerin-
nen aus dem ganzen Alpenraum schick-
ten der begnadeten Kennerin lindlicher
Strickkunst weitere Muster zu und so
folgten zwei weitere Biicher, sodass das
Thema »Biuerliches Stricken « in einem
dreibindigen Werk (siche Seite 74)
erhiltlich ist.

Einige Schitze aus Lisl Fanderls Werk
haben auch in meine Entwiirfe Eingang
gefunden. Auf den ersten Blick wirken
die Muster kompliziert, aber wer sich
einmal mit der Materie »Maschen «

Trachtensocken gehoren zur Tracht dazu

befasst, wird sehen, wie schnell ein sol-
cher Trachtensocken fertiggestellt und
dann der ganze Stolz seines Tragers oder
seiner Trdgerin ist.

»Liebe Anfingerin!« schreibt auch Lisl
Fanderl in ihrem Vorwort zu Band 1,
»das Wichtigste gleich voraus: Stricken
ist nicht langweilig! Es ist auch keine
Hexenkunst. Ein wenig Mut und
Uberwindung, Liebe zur Sache - dies
zusammen wird dir in guten Stunden
stille Freude am Stricken bereiten. «

Wohlan!
Viel Spaf§ beim Nacharbeiten
unserer Entwiirfe.

il



Reiben (Rh.) gerade hoch. Die 2. Masche
(M.) nach der Randmasche stricken wir
immer rechts — vorne wie hinten. Jede 2.
rechte M. vorne stricken wir verschrinkt,
das macht das Gestrick fester.

Das Kippchen stricken wir mit verkiirzten
Reiben. Wir stricken bis nur noch 12 M.
auf der Nadel 2 sind (Hinreibe), heben 1
M. ab, stricken die niichste, ziehen die abge-
hobene driiber. Wenden. Stricken bis noch
12 M. auf der Nadel sind, stricken die 12.
und 11. M. rechts zusammen und wenden.
Usw. bis alle M. »verbraucht« sind.

72

FUR DAMEN IN GROSSE 39

Material: 100 Gramm Sockenwolle von
Atelier Zitron, Trekking Sport in der

Farbe Rosa (Farbnummer: 1427),

75 % Schurwolle, 25 % Polyamid, ma-
schinenwaschbar bei 40 Grad, 1 Schmuck-
béindchen in den dazu passenden Farben
circa 1,80 m lang, 1 Knopf (anhinger)

in Herzform, 1 Nadelspiel Stirke 2,5,

1 Stopfnadel mit grofsem Nadelohr.

Biindchen: Pro Nadel 18 Maschen anschlagen = 72 M. insgesamt. Wir schlagen
auf nur 3 Nadeln an und verteilen die Maschen in der ersten Runde auf 4 Nadeln.
In der ersten Rd. stricken wir im Biindchenmuster = 1 rechts 1 links. Dann 4 Rd.
glatt rechts. Dann machen wir die sogenannten Mausezihnchen. Dazu stricken
wir jeweils 2 M. rechts zusammen, 1 Umschlag usw. die ganze Runde herum.
Danach stricken wir 6 Rd. glatt rechts. Dieses Biindchen wird zum Schluss
umgeschlagen und mit einem relativ lockeren Schlingenstich festgeniht.

Schaft: Nach der Mausezihnchenborte stricken wir 1 Rd. nur links und
anschliefend 2 Rd. glatt rechts dann die Lochrunde.

Lochrunde: Das Lochmuster verwenden wir spiter auch fiir den restlichen
Schaft. Die Lécher entstehen laut der Strickschrift durch einen zweimaligen
Umschlag, der auf der nichsten Runde wieder mit Maschen — einer rechten
und einer linken — tiberstrickt wird. Nach einer Mustersequenz beenden wir
die Lochrunde mit einer Runde komplett linker Maschen.

Herzmuster auf dem Schaft: Wir stricken anschlielend 5 Runden glatt rechts.
Dann beginnen wir mit dem Herzmuster — siche Strickschrift. Das Muster
stammt aus dem dritten Band von Lisa Fanderls Buchreihe »Biuerliches
Stricken «. Da wir von oben nach unten stricken, steht die Strickschrift quasi
auf dem Kopf. Nach Abschluss der Herzmusters beginnen wir mit dem eigentli-
chen Muster fiir den Schaft: dem Lochstreifen.

Schaft mit Lochstreifen: Das Lochstreifenmuster braucht eine Maschenzahl,

die durch 6 teilbar ist. Und das sind unsere 72 Maschen. Wir beginnen mit einer
kompletten Runde nur linker Maschen und 2 Runden nur rechter Maschen (glatt
rechts). Dann stricken wir laut Strickschrift insgesamt 13 Lochreihen (gut abzu-
zihlen am Muster), dann bereiten wir uns auf die Ferse vor.

Vorbereitungen auf die Ferse: Wir stricken die Ferse tiber die Nadeln 1 und 2 und
zwar tber jeweils 17 Maschen. Da wir noch jeweils 18 Maschen auf den Nadeln
haben, geben wir die 2 linken ersten Maschen der 1. Nadel zur Nadel Nr. 4. Dann

<Allgéuer-r~ 4/2019

Entwiirfe & Text: Marion von Gratkowski, Fotos: Lutz von Gratkowski &



behalten wir das Muster »Lochstreifen « auf den Nadeln 3 und 4 bei und verteilen
die Maschen so, dass jeweils 19 Maschen auf den Nadeln sind. Auf den beiden
»Fersennadeln« 1 und 2 stricken wir ab sofort glatt rechts. Nach ciner weiteren
Mustersequenz auf den Nadeln 3 und 4, stricken wir erst einmal die Ferse und
legen deshalb diese beiden Nadeln, die die Sockenoberseite prisentieren, still.

Wir stricken tiber die Nadeln 1 und 2 insgesamt 24 Reihen hoch = hin
rechts/zuriick links. Wir stricken die erste Masche nach der Randmasche immer
rechts — also auch auf der Riickseite. Das ergibt dann eine Art »Treppe«, an der
man die gestrickte Reihenzahl gut abzahlen kann. Wir stricken also eine Treppe mit
12 »Stufen «. Und noch cine Besonderheit: Wir stricken auf der Vorderseite jede
2. rechte Masche verschrinke. Dies macht das Gestrick dichter, sodass sich die Ferse
nicht gleich durchwetzt. Nach insgesamt 24 Reihen beginnt das Kippchen.

Wir beginnen auf der Vorderseite (rechte Maschen) und stricken bis
noch 12 M. tibrig sind. Dann stricken wir diese 12. und 11. zusammen, in dem
wir die 12. Masche abheben, die folgende Masche rechts abstricken und die abge-
hobene Masche driiber zichen. Dann wenden wir das Strickzeug und stricken auf
der Riickseite links zuriick, bis noch 12 Maschen tibrig sind. Diese 12. Masche
und die nichstfolgende stricken wir rechts zusammen.

Wir wenden das Strickzeug und stricken auf der rechten Seite wieder, bis nur
noch 11 Maschen tibrig sind. Wir heben die 11. Masche ab, stricken die nichst-
folgende rechts ab und zichen die abgehobene Masche tiber die abgestrickte.
Dann wenden wir das Strickzeug und stricken bis zur 11. Masche, die wir mit
der nichstfolgenden rechts zusammen. Dann wenden wir das Strickzeug ... usw.,
bis alle Maschen verbraucht sind. Wir haben dann noch 12 Maschen tibrig.

Aus den Rindern des Kappchens nehmen wir beidseitig 13 M. auf = stricken sie
aus dem Rand heraus, sodass es schon gleichmifig aussieht. Jetzt haben wir auf
allen vier Nadeln jeweils 19 Maschen.

Fiir den Spickel werden auf jeder Seite des Kippchens insgesamt 4
Maschen durch Zusammenstricken abgenommen, und zwar stricken wir jeweils
die letzte M. von der 2. Nadel mit der ersten M. von der 3. Nadel und die letzte
M. von der 4. Nadel mit der ersten von der 1. Nadel links zusammen. Dies alle
4 Runden, sodass die Abnahmen gleichmifig verteilt sind. Nach gleichmafi-
ger Verteilung der verbliebenen Maschen haben wir jetzt je 17 M. auf allen vier
Nadeln. Jetzt wird das Fuf8teil gestricke, wobei wir noch insgesamt 13 Locher auf
der Fufloberseite im Lochstreifenmuster bleiben und die Maschen erst gleichmafig

verteilen, wenn wir nur noch glatt rechts stricken.

Das Muster auf der Fufloberseite behalten wir also bei. Dann stricken wir den
Fuf3 glatt rechts. Nach 30 Rd. beginnen wir mit der Abnahme fiir die Spitze. Unser
Modell ist in Grof8e 39/40 entworfen worden. Fiir kleinere Fiufie entsprechend
der GrofSentabelle weniger
Runden, fur grofere Fifle
mehr Runden stricken. Die
Abnahme fur die Spitze ist
tur alle Groflen gleich.

Wir
haben 17 M. auf jeder Nadel

<Allgauer i 4/2019



XXxx00 4 Maschenanschlag durch
XXXX00 3 6 teilbar. Hier wird jede
X0XX00 2 Runde gemustert. Keine
V/ /woo 1 Zwischenrunden.

x = rechte Masche, o = linke Masche, / = Umschlag,
w = 2 M. rechts zusammen stricken, v = 2 M. durch
Abheben & Uberzichen zusammenstricken.

und nehmen nach 20 Runden erst
cinmal nur 1 Masche pro Nadel ab.
Dazu stricken wir auf allen 4 Nadeln
die jeweils letzten beiden Maschen
rechts zusammen.
Dic cigentliche Abnahme fiir die
Sockenspitze beginnen wir nach
insgesamt 30 Runden, gezihlt ab dem
Zcitpunke, zu dem das Muster auf der
Sockenoberseite eingestellt wird.
e Dann jede 7. und 8. M. re. zusammen
stricken. 4 Rd ohne Abnahme.
e Dann jede 6. und 7. M. re. zusammen
stricken. Dann 4 Rd ohne Abnahme.
e Dann jede 5. und 6. M. re. zusam-
men stricken. Dann 3 Rd. ohne
Abnahme.

e Dann jede 4. und 5. M. re. zusammen

Omas
Strickgehemnisse
;ﬁ'm.d-m-'uh

.....
.....
..........

gy

xxxxxx/vxxxxx 15
xxxxw/x/vxxxx 13
xxxw/xxx/vxxx 11
xXxw/xxxxx/vxx 9
xw/xxxxxxx/vx 7
w/xxxx/vxxx/v S
x/vxw/x/vxw/x 3
xx/z/xxx/z/xx 1

Das Muster umfasst 13 Maschen.
Es werden Zwischenrunden
(rechte Maschen) gestricke.

Die Herzen stehen hier Kopf,
weil wir von oben nach unten
stricken.

x = rechte Masche, o = linke Masche, / = Umschlag, w =zwei M. rechts
zusammen stricken, v = 2 Maschen durch Abheben und Driiberziechen

zusammen stricken, z = 3 rechte Maschen zusammen stricken.

stricken. Und noch einmal 3 Rd. ohne
Abnahme.

e Dann jede 3. und 4. M. re. zusammen
stricken.

o Ab da abnehmen ohne Zwischenrunden

bis es nur noch insgesamt 4 M. sind.
Faden abschneiden, durch die verblie-
benen 4 M. ziehen und den Faden im
Innereren sorgfaltig vernahen.

Mausezihnchenborte
umklappen und mit einem lockeren
Schlingenstich (mit dem Anfangsfaden,
wenn er lang genug ist) festnihen. Faden
vernihen.

Wenn beide Socken fertig sind, legen
wir sie moglichst glatt auf ein Bigelbrett
und breiten ein nasses Kiichenhandtuch

1 Trachiensadien &
--.Ir'l'J.mF_fc

sirjcken

iiber die Socken. Die Socken so iiber
Nacht liegen lassen und vielleicht noch
einmal vorm Zubettgehen umdrehen
und die Prozedur wiederholen.

Das Bindchen in zwei Teile schnei-
den und durch die dafiir vorgesehene
Lochreihe ziehen. Das geht am besten,
wenn man das Bindchen in das grofie
Ohr der Stopfnadel einfidelt und
Loch fiir Loch durch das Strickstiick
fithrt.

Die Herzerlknopfe auflen direke unter
der Mauszihnchenborte annihen.
Darauf achten, dass

dies gegengleich

geschieht und

jeweils auflen

am Socken.
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hadttengodken

fiir Damen & Herren

Socken und mehr noch Kniestriimpfe gelten bei vielen nicht so versierten Strickerinnen
als schwieriges Unterfangen. Bei Trachtensocken ist es die Ferse, die abschreckt.
Als Képpchenferse oder Bumerangferse gestrickt, stellt sie weniger Geiibte vor
einige Herausforderungen, wobei die Kippchenferse wirklich nicht schwer zu stricken ist,
wenn man einmal weifs, wie. Wir beschrinken uns hier auf die Kippchenferse.

gci Trachtenkniestrimpfen kommt erschwerend hinzu, dass ein Frauen- =
F T g SR AT
L) 1 1‘.' {_‘{ e 1}%‘1:&"&' ; ¥ J

oder Minnerbein nicht gleichmifig geformt ist von oben bis un-

ten. Es ist die Wade, die es zu bewerkstelligen gilt. Gliicklicherweise legen
Freizeittrachtler heute wenig Wert darauf, dass der lange Kniestrumpf sich
perfeke an die Wade schmiegt. Die jungen Burschen von heute lassen so einen
fast knichohen Strumpf einfach rutschen ... sicht dekorativ aus, wenn sich der
Strumpf dann kurz vorm Haferlschuh kriuselt. Uberlassen wir den Knie-
strumpf mit eingestrickter Wade also dem echten Kénner (siche dazu unsere
Buchempfehlungen) und stellen hier nur zwei einfachere Herrenstriimpfe
vor: einen kurzen Socken im Trachtenmuster und einen Kniestrumpf, der
rutschen und sich am Knéchel kriuseln darf.

FUR DAMEN IN GROSSE 37*)

Material: 100 Gramm Sockenwolle » superba premium«,
4-fidig von Wolle Rodel in der Farbe Weif§ (Farbnummer: 001),
1 Nadelspiel Stirke 2,5, 1 Stopfnadel mit grofSem Nadelobr.

<Allgéuer<i~ 4/2019
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22 Reihen glatt reches tiber die 1. und
2. Nadel des Nadelspiels. Die 2. M.
immer rechts stricken — also sowohl
auf der Hin- wie auch auf der Riick-
reihe. Das ergibt dann cine Art Trep-
pe, an der man gut abzihlen kann, wie
viele Reihen schon gestricke sind. Jede
2. rechte Masche wird verschrinkt
gestricke, damit die Ferse dichter wird
und nicht so schnell durchscheuert.

Dann beginnt die Abnahme fiir das
Kippchen. Nadel abstricken, bis noch
12 Maschen auf der Nadel sind, 12.
Masche abheben, nichste M. abstri-
cken, abgehobene M. driiber zichen.
Zuriickstricken, bis nur noch 12 M.
auf der Nadel sind. Die 12. und 11.
M. rechts zusammen stricken, usw.
Solange stricken, bis alle M. ver-
braucht sind.

Aus den beiden Seiten des Kipp-
chens jeweils 12 M. aufnechmen und
wieder in Runden stricken. Auf der
Sockenoberseite noch im Muster
bleiben, bis insgesamt 13 Zopfchen
erreicht sind. In der Mitte sind 12 M.
tibrig. Die Maschenverteilung betragt
jetzt 18 - 19 - 19 - 18. Fiir den Spickel
miissen wir dreimal je 2 M. rechts
zusammen stricken und zwar jedesmal
wenn ein Zopfchen vollendet ist, stri-
cken wir 1 Masche vom gemusterten
Teil mit 1 Masche vom glatt rechten
Teil links zusammen. Wir haben dann
nur noch jeweils 17 Maschen auf

jeder Nadel.

76/ ntevuet

Wir schlagen 20 M. je Nadel an = 80 M. insgesamt. Wir benutzen
wie beim Maschenanschlag nur drei Nadeln des Nadelspiels und verteilen die M.
dann in der ersten Runde (Rd.) richtig, sodass auf jeder Nadel 20 M. liegen. So
lassen sie sich leichter zum Ring schliefen.

Das Muster, das aussicht wie eine gestrickte Spitze, stammt aus
aus dem Buch »Biuerliches Stricken Band 2« von Lisl Fanderl.

Spitzenstrickerei aus Osterreich*)

/XXXXXXXXXXXXXXX/O0&O 8
/xxXXxxxXXxxxxxx/o#&#o 7
/xxxxxxxxxxx/o#o&o#o 6
/xxxxxxxxx/o#o#&#o#o 5
/xxxxxxx/o#o#o&o#o#o 4
/xxxxx/o#o#o#&#o#ofo 3
/xxx/o#o#o#o&o#o#oio 2
/x/o#o#ofo#&ofottofio 1

x = rechte Masche; o = linke Masche; / = Umschlag, & =
3 Maschen rechts zusammen stricken, # = verschrankte
Masche. *) Quelle: ,,Bauerliches Stricken 2“ von Lisl Fanderl.

Wir beginnen mit einer kleinen Mausezihnchenborte.

Dazu stricken wir wie folgt:

Nach dem Maschenanschlag 3 Rd. glatt rechts.

1 Rd. *2 M. re. zusammen stricken, 1 Umschlag* von * bis * die ganze Runde
herum. Dann 3 Rd. glatt rechts.
Spiter werden die Mausezahnchen umgeschlagen und mit einem lockeren Schlin-
genstich festgeniht. Die Mausezihnchen bleiben dann durch das Spitzenmuster
bedingt etwas »bockig«, ich habe sie ganz zum Schuss noch einmal vorsichtig
mit Buigeleisen und feuchten Tuch gedidmpft.
Direket an die Mausezihnchenborte schliefSt sich die gestrickte Spitze an — ein

Muster, das urspriinglich aus Osterreich kommt.

Nachdem wir die filigrane Spitze nach Lisl Fanderls
Anleitung gestrickt haben, beenden wir das sichtbare Biindchen mit zwei Runden
(Rd.) in glatt rechts.
Danach kehren wir das Strickstiick von auflen auf die Innenseite und stricken in
Gegenrichtung zu vorher zwei weitere Rd rechts. Das ergibt dann eine Bruchkan-
te, an der sich das sichtbare Biindchen (die Spitze) wie von selbst umschligt.
Das unsichtbare Biindchen wird im normalen Biindchenmuster = 1 rechts 1
links gestrickt. Damit es netter aussicht, stricken wir die rechten Maschen jeweils
verschriankt. 12 Runden lang.
Dann beenden wir das unsichtbare Biindchen mit einer Runde rechter Maschen
und nehmen dabei pro Nadel 2 Maschen ab, denn 20 Maschen pro Nadel wiren
zu viel fiir ein Midchen oder eine Frau mit zierlichen Fiflen. Dazu jeweils die 9.
und 10. Maschen rechts zusammen stricken.
Dann stricken wir im Muster » Straufichen und Zépfchentour« aus dem Buch

»Omas Strickgeheimnisse« weiter.

Allgaduer-~ 4/2019
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Nach insgesamt 8 Zopfchen
beginnen wir mit den vorbereitenden
Arbeiten fiir die Ferse. Wir stricken sie
iiber Nadel 1 und 2.

Bevor wir die Ferse stricken, geben die
ersten beiden Maschen (es sind die
linken Maschen) zu den Nadeln der
Fufloberseite (dort stricken wir noch 5
Zopfchen weiter im Muster = insge-
samt 13 Zpfchen) hinzu. Jetze stricken
wir auf Nadel 1 und 2 glatt rechts = je
17 Maschen pro Nadel, auf den Nadeln
3 und 4 geht’s weiter im Muster. Pro
Nadel haben wir dort je 19 Maschen.
Sobald ein weiteres Zopfchen fertig ist,
legen wir die Nadeln 3 und 4 still und
arbeiten die Ferse weiter/fertig. Anlei-
tung fiir die Ferse auf Seite 76.

Jetzt sind wir schon auf der
Ziclgeraden und stricken nur noch
glatt rechts und das 44 Runden lang,
Fiir grof8ere GrofSen einfach langer » ge-
radeaus« stricken. 1 Grofe entspricht
etwa 1 Zentimeter, entspricht circa 4

bis S Runden.

Rd auf jeder Nadel die 16. und 17. M.
rechts zusammen stricken, dann 2 Rd
ohne Abnahme.

<Allgauer i 4/2019

Dann jede 7. und 8. M. rechts zusam-

men stricken. 2 Rd. ohne Abnahme.

Dann jede 6. und 7. M. rechts zu-
sammen stricken. Dann 2 Rd. ohne
Abnahme, usw.

Wenn nur noch 12 M. auf der Nadel
sind, nur noch 1 Zwischenrunde ohne
Abnahme.

Wenn nur noch 8 M. auf der Nadel sind,
ohne Zwischenrunden abnehmen, bis
nur noch 4 M. auf den 4 Nadeln sind.
Faden nicht zu knapp abschneiden und
mit der Stopfnadel durch die verblei-
benden 4 Maschen ziehen. Den Faden

im Inneren sorgfaltig vernihen.

Den Anfangsfaden im
Inneren vernihen. Da auch das Spit-
zenmuster nach Lisl Fander] mit einem
kleinen Mausezihnchenrand beginnt,
kann man den Anfangsfaden auch dazu
hernehmen, die Mausezihnchenborte
im Inneren mit lockeren Schlingensti-
chen festzunihen.
Socken iiber Nacht mit einem feuchten
Kiichenhandtuch bedecken und so
etwas glitten. Die Mausezihnchen nei-
gen dazu, sich etwas » aufzubiumen «
— also habe ich sie zusitzlich mit etwas
Diampfen (vorsichtig mit dem Biigelei-

sen) gezahmt.

StrauBchen und Zopfchentour aus dem
Buch ,,Omas Strickgeheimnisse*

XXXXOOXXXX00 6

w/XX00XXXX00 5
XXXX00Xxxx00 4
xw/xX00xxxx00 3
XXXX00XXXX00 2
xxw/o00zzzzoo 1

Maschenanschlag durch
12 teilbar. Hier wird jede
Runde gemustert. Keine
Zwischenrunden.

x = rechte Masche; o = linke Masche; / = Umschlag, w =
zwei M. rechts zusammen stricken, zzzz = die 4 rechten

Maschen verzopfen.

(ntevunet/ 7



Wir schlagen pro Nadel
18 Maschen. an, also insgesamt 72
Maschen. Da wir uns anfangs leichter
tun, machen wir den Maschenan-
schlag nur auf 3 Nadeln des Nadel-
spiels. In der ersten Rd. verteilen wir
dann die 72 M. auf 4 Nadeln. Die
erste Rd. wird im Biindchenmuster
1 rechts 1 links gestrickt. Danach
stricken wir 4 Runden glatt rechts.

Um den Mause-
zihnchenrand zu gestalten, stricken
wir die fiinfte Rd. wie folgt: *2 M. re.

zusammen stricken, 1 Umschlag* — von

* bis * die ganze Runde herum wieder-

holen. In der folgenden Rd. stricken wir

alle M. und Umschlige rechts. Nach 5

weiteren Runden in glatt reches sind die

Mausezihnchen fertig. Sie werden spater

umgeklappt und mit einem lockeren

Schlingenstich festgenaht. Wir wechseln

zur Farbe Hellbraun/Grau.

Wir beginnen mit 1 Rd. in
rechts (ausschliellich rechte M.) Dann

wechseln wir auf das Herzerlmuster und

ersetzen die Zwischenriume zwischen

Herzerl-Perlmuster-Mix

In Runden, Maschenanschlag durch 9 teilbar. Zwischen-
runden werden gestrickt, wie die Maschen erscheinen.

XVXXO0XO0XO0 05
x/x/xx0x0x 03
v / # oxoxo 01

o = linke Maschen, x = rechte Maschen, / = Umschlag,

# = 2 rechte Maschen rechts zusammen stricken,

v = 1 Masche abheben, 1 rechts abstricken, abgehobene
Masche driiberziehen. Das Perlmuster = 1 re. 1 li. wird
in jeder 3. Rd. versetzt gestrickt, also die Reihenfolge
rechter/linker Maschen geandert.

73/ ntevuet

den Herzetln, die im eigentlichen

Muster links gestricke werden, durch
ein Perlmuster.

Das Perlmuster sind rechte und linke
Maschen, die in jeder 3. Rd. versetzt
werden. Also: 1re. 1li.in Rd. 1, 1 re.
1li.in Rd. 2 und dann 11i. 1 re. in
Rd. 3 und 4 und weiter geht's mit 1
re. 1 li. wie in Rd. 1 und 2.

Nach insgesamt 10 Herzerln fangen
wir mit den Vorbereitungen fiir die
Ferse an. Wir stricken auf den Nadeln
1 und 2 nur noch glatt rechts und
behalten das Herzerlmuster mit dem
Perlmusterzwischenraum nur noch
auf den Nadel 3 und 4 bei. Vorher
geben wir aber noch die erste M. von
Nadel Nr. 1 zu den M. auf Nadel

4 und die letzte M. auf Nadel 2 zu
den M. auf Nadel 3. Jetzt haben wir
»hinten « (wo die Ferse entsteht) nur
noch 34 M. tibrig.

Die Ferse wird gestricke,
nachdem »vorne« eine weitere
Mustersequenz abgeschlossen wurde.
Wir haben 34 M. fiir die Ferse iibrig
und stricken 22 Reihen (Rh.) glatt
rechts. Die einzelnen Arbeitsschritte
sind auf Seite 76 erklirt. Hier nur die
Angaben zur Maschenzahl.
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Fersenkidppchen nach 22 Reihen.
Bis zur 12. M. stricken, Abnahme wie im Arbeitsschritt 2 angegeben.
Verbleibende Maschen in der Mitte: 12
14 Maschen aus den Rindern des Kappchens aufnechmen.
Dann haben wir 19 - 20 - 20 - 19 M. auf den Nadeln - also jeweils 19 »vorne«,

: _Eibepsier « Grill = Krin =

wo wir weiter im Herzerl-/Perlmuster-Mix stricken, und jeweils 20 M. auf den r; i e
Nadel 1 und 2, den Fersennadeln. F e =7 i T < -
Abnahme fiir den Spickel auf jeder Seite je 3 Maschen durch Zusammenstricken Omas

jeweils nach Abschluss einer Herzerlmustersequenz. ' - ' '
Wenn wir nur noch jeweils 18 M. auf allen vier Nadeln haben, ist auch der Spic- Stl'lCl(gﬁ]lEll'[lIllSSﬁ
kel fertig und wir stricken ab jetzt nur noch glatt rechts und befinden uns auf der 200 bersubernde Mister ~~ *

von mir sogenannten »Einflugschneise«.

Jetzt stricken wir nur noch glatt rechts, da erthabene Muster dirckt am Sl R e o

Erosh e el s e ]
i L e g FoH

Fuf unangenehm sein kénnen, weil sie im engen Schuh driicken kénnten. Wir
stricken ab jetzt insgesamt 76 Runden bis zur Abnahme fiir die Sockenspitze.

nach 76 Rd. beginnen wir mit der Abnahme

fiur die Sockenspitze.
Wir stricken erst einmal auf allen Nadeln die 9. und 8. M. zusammen. 4 Rd.
ohne Abnahme.
Wir stricken die 8. und 7. M. zusammen. 3 Rd. ohne Abnahme.
Wir stricken die 7. und 6. M. zusammen. 2 Rd. ohne Abnahme.
Bis nur noch 8 M. tibrig sind, bleibt es bei 2 Zwischenrunden ohne Abnahme.
Dann 3. und 4. M. zusammen stricken. 1 Rd. ohne Abnahme.
Keine Zwischenrunden mehr.
Weitere Abnahmen durch Zusammenstricken der M., bis nur noch 4 M. tibrig
sind.
Faden abschneiden und mit der Stopfnadel durch die letzten 4 M. zichen.
Den Faden im Inneren sorgfiltig vernihen.

Mausezihnchenborte im Inneren mit einem nicht zu festen
Schlingenstich festnihen. Echte Konner stricken sie sogar fest (natiirlich direke
nachdem die erforderliche »Linge« der Borte erreicht ist). Alle Fiden im Inne-
ren vernihen.
Socken glatt auf das Biigelbrett legen und iiber Nacht mit einem nassen Kiichen-
tuch abdecken. Vor dem Zubettgehen nochmal wenden. So werden die Strick-
stiicke glatter und sehen dadurch noch schéner aus.
Edelweiflanhinger unterhalb der Mausezihnchenborte an den Socken aufien fest-

Orachtensocken &
-strumpfe
stricken

nihen. Darauf achten, dass die Anhinger gegengleich festgeniht werden miissen.
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27 Maschen (M.) pro
Nadel in der Farbe Blau anschlagen
= 108 M. insgesamt. Weil man sich
leichter tut, das Strickstiick zum
Ring zu schlieflen, nehmen wir die
M. zunichst nur auf drei Nadeln des
Nadelspiels auf. Das Strickstiick zum
Ring schliefen und gleich in der ersten
Runde (Rd.) die M. gleichmifig (= 27
M./Nadel) auf alle vier Nadeln vertei-
len. Wir stricken im Biindchenmuster
2 rechts (re.), 2 links (li.). In jeder S.
Rd. verkreuzen wir die re. M. zu einem
kleinen Zopfchen. Nach insgesamt
3 Zopfchen stricken wir 3 Rd. glatt
rechts.
Dann arbeiten wir eine Zackenreihe
fiir eine kleine Mausezihnchenborte
zum Abschluss. Dazu stricken wir 2 M.
re. zusammen, 1 Umschlag, usw. die
ganze Runde herum. In der kommen-
den Rd. stricken wir wieder glatt rechts
und das iiber alle M. und Umschlage.
Nach insgesamt 4 Rd. glatt reches ist
das sichtbare Biindchen fertig und wir
wechseln auf die Farbe Grau.
Die kleine Mausezihnchenborte wird
zum Schluss auf der Innenseite mit
Schlingenstichen, die nach auflen hin
unsichtbar bleiben miissen, festgeniht.
Sollten die Kniestriimpfe rutschen,
kann man zwischen sichtbarem und
unsichtbarem Biindchen ein Gummi

einnihen.
Wir

beginnen mit 1 Rd. glatt rechts in
Grau. Um dem Biindchen mehr Halt

30/ (ntevuet

zu geben, stricken wir im unsichtbaren
Teil des kleinen Biindchens 10 Rd. im
typischen Biindchenmuster 1 re. 1 li. Di-
rekt nach der 1. Rd. im 1 re.-1 li.-Muster
drehen wir das Strickstiick von innen
nach auf§en und stricken genauso in
entgegengesetzter Richtung weiter.
Nach 2 weiteren Rd. in glatt rechts be-
ginnen wir mit dem Muster, das einfach
ist, aber hochste Konzentration verlangt.
Im Prinzip sind es nur 2 wenig unter-
schiedliche Musterrunden und jeweils
Zwischenrunden dazu (in denen werden
die M. gestricke, wie sie erscheinen), aber
man darf Rd. nicht verwechseln.

Ich habe mir also zwei » Schildchen «
gebastelt und die Ziffern 1 und 3 fiir die
Musterrunden 1 und 3 drauf geschrie-
ben. Befand ich mich in Musterrunde 1
legte ich mir das Schildchen mit der 1
neben die Anleitung. Befand ich mich
in der Zwischenrunde, drehte ich das
Schildchen um. Dann griff ich zum
Schildchen mit der 3 und wusste, ich be-
finde mich in der Musterrunde 3, auf die
dann wieder eine Zwischenrunde folgt.

Ein Mannerbein ist nicht gleich dick
von oben bis unten. Minner haben (wie
Frauen auch) eine mehr oder weniger
ausgepragte Wade. Also miissen wir eini-
ge Maschen abnehmen bis zum Beginn
der Ferse.

Um gentigend M. zu haben, habe ich
das urspriingliche Muster und vor allem
die Passagen mit den links gestrickten

M. erweitert. Wir haben zwischen den

beiden Lingsmusterstreifen einmal

6 und einmal 3 M. Hier setzen die

Abnahmen an.

Als Hilfe beim Zihlen haben sich

die Locher des einen Musterstreifens

bewihrt. Alle 4 Runden ist da nim-

lich ein Loch (durch den Umschlag

entstanden) und diese Locher zihlen

wir, um zu bestimmen, wo wir die

Abnahmen machen.

Die erste Abnahme in den Ger-Passa-

gen mit linken M. zwischen den Mus-

terstreifen findet nach 16 Lochern

statt.

Wir stricken in allen Ger-Passagen

des Musters die ersten beiden linken

Maschen li. zusammen. Das ergibt

eine Abnahme von insgesamt 6 M.

¢ Dic folgende Abnahme findet nach
3 weiteren Lochern statt.

o Die nichste nach 5 weiteren Lo-
chern

o und die nichste nach 8 weiteren
Lochern.

o Zum letzten Mal nehmen wir M.
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Lochmusterstreifen

In Runden, Maschenanschlag durch 18 teilbar. Zwischen-
runden werden gestrickt, wie die Maschen erscheinen.

v/ x/#oo0o0oxx/#o0o00000 03
v/x/#ooov/xx000000 01

o = linke Maschen, x = rechte Maschen, / = Umschlag,

# = 2 rechte Maschen rechts zusammen stricken,

v = 1 Masche abheben, 1 rechts abstricken, abgehobene
Masche driiberziehen.

durch Zusammenstricken von 2 linken Maschen in der Linkspassage ab, nach-
dem 12 weitere Locher gezahlt werden konnten.

o Insgesamt haben wir also 5 x 6 M. = 30 M. abgenommen. Wir haben insgesamt
78 M. ibrig und verteilen sie jetzt wieder gleichmifig auf alle 4 Nadeln = 19
M.-19 M. -20 M. 20 M.

Jetzt stricken wir das Muster weiter bis zur Ferse. Es empfichle sich eine Anprobe

am Bein des spiteren Kniestrumpftragers.

Wir behalten auf der Fufloberseite das Muster noch ein Weilchen bei und
verteilen die Maschen auf den vier Nadeln wieder etwas anders. Die Nadeln fiir
die (noch) gemusterte Sockenoberseite werden mit jeweils 20 bestiicke. Es ergibt
sich also folgende Maschenverteilung: FufSoberseite: 20 - 20 - Ferse: 19 - 19.
Wir stricken noch eine Mustersequenz auf der Fufoberseite und auf der Fer-
senseite (die jeweils 19 Maschen) glatt rechts. Dann werden die Nadeln mit der
gemusterten Passage stillgelegt und die Ferse weiter gearbeitet.

Hier nur die etwas anderen Maschen-Angaben:

o Wir stricken die Ferse iiber zweimal 19 M.

e 26 Reihen (Rh.) hochstricken, abzihlbar an der 13-stufigen »Treppe«, die
entsteht, weil wir jede zweite Masche nach der Randmasche vorn wie hinten
immer rechts stricken.

e Dann stricken wir das Kappchen: Nadel rechts abstricken, bis noch 13 M. auf

der Nadel sind, dann 13. M. abheben, die nichste M. abstricken, 13. M. driiber-

zichen. Strickzeug wenden.
o Wir stricken, bis zum 13 M. auf der Nadel sind und stricken die 13. und die
folgende M. re. zusammen. usw.
e Zum Schluss haben wir in der Mitte noch 14 M. iibrig.
Jetzt an den beiden Seiten des Kiappchens jeweils 14 M. aufnehmen (aus dem
Rand rausstricken).
Wir stricken wieder in Runden, oben im Muster, an der Ferse glatt rechts.

Wir haben jetzt folgende Maschenverteilung: Mit Muster: 20 - 20.
Ohne Muster, glatt rechts: 22 - 22. Fiir die restliche Socke haben wir auf jeden
Fall zu viele Maschen auf den Nadeln. Wir nehmen also rechts und links einige
M. durch Zusammenstricken ab. Insgesamt 12 M. und jeweils in der Zwischen-
runde nach der Musterrunde 3. Jetzt haben wir folgende Maschenverteilung 18
-18-18 -18.
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Die Kniestriimpfe fiir Herven werden in einem
einfachen Lochmuster gestrickt. Zwischen den
einzelnen Lochstreifen befinden sich linke Ma-
schen, die — um den Strumpfnach unten zu ver-
Jiingen — durch Zusammenstricken abgenom-
men werden konnen. Das Muster ist einfach,
erfordert allerdings eine Menge Konzgentration

.. und so ein Kniestrumpf ist auch sehr lang.

Die Licher der ersten Lochreibe des Musters
eignen sich zum Abziblen.

Damit die Striimpfe nicht ng/eich lﬂng wer-
den, muss man die gextrickten Runden ziblen.
Das klappt am besten, wenn man kurz vor den
Abnabmen ﬁir die Spitze zihlt und alle 10

Runden mit einer Stecknadel markiert.
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Das Streifenmuster wird auf der
Oberscite der Kniestriimpfe noch
weitergefithrt und zwar 7-mal =
wenn wir die »Locher« zihlen =7
Locher.

Dann sind wir beim Fuf3teil
und somit auf der berithmten Ein-
flugschneise. Eine sehr lange Strecke
... leider. Kann man aber schr gut
beim Fernsehschauen stricken. Es
werden nur rechte M. gestricke.
Insgesamt stricken wir 59 Rd. glate
rechts. Abzihlen konnen wir die
gestrickten Rd. am besten, wenn wir
kurz vor der Abnahme fiir die Spitze
die Rd. zdhlen und zwar immer je-
weils 10 Rd. und die 10. Rd. markie-
ren wir mit einer Stecknadel. Siehe
Foto. In der 60. Rd. beginnen wir mit
den Abnahmen fiir die Spitze.

Wir
nehmen ab, in dem wir rundherum
jeweils 2 M. re. zusammenstricken.

o In der 60. Rd. stricken wir rundher-
um jede 8. und 9. M. re. zusammen.
3 Rd. ohne Abnahme.

e Dann jede 7. und 8. M. re. zusam-
men stricken. Dann 2 Rd. ohne
Abnahme.

e Dann jede 6. und 7. M. re. zusam-
men stricken. Dann 2 Rd. ohne
Abnahme.

e Dann jede 5. und 6. M. re. zusam-
men stricken. Dann 2 Rd. ohne
Abnahme.

e Dann jede 4. und 5. M. re. zusam-
men stricken. Dann 1 Rd. ohne
Abnahme.

e Dann jede 3. und 4. M. re. zusam-
men stricken. Wieder 1 Rd. ohne
Abnahme.

e Dann jede 3. und 2. M. re. zusam-
men stricken.

o Ab jetzt keine Zwischenrunden
mehr. Jeweils 2 M. re. zusammen

stricken.

Erst einmal alle
Fiden sorgfiltig vernidhen. Dann
das kleine Biindchen an der Mause-

zihnchenkante umschlagen und die

3.2/ ntevnet

Mausezihnchen vorsichtig mit einem
einfachen Schlingenstich so festnihen,
dass man die Schlingenstiche aufien
nicht sieht. Also muss man die kleine
Zahnchenborte innen befestigen. Wer
mag, kann das sichtbare Bindchen zum
Schluss noch mit einem oder zwei aufge-
nihten Trachtenknépfen befestigen.
Sollte der Kniestrumpf rutschen und
dies nicht gewollt sein, konnte man
zwischen sichtbarem und unsichtbarem
Biindchen einen einfachen Gummiring
tragen. Mit diesem »Gummitrick«
werden die Striimpfe am Rutschen
gehindert.

Zum Schluss kann man die Kniestriimp-
fe noch einer Behandlung zum Glitten
unterzichen. Statt sic zu dimpfen, was
fiir die Wolle schon immer ein ziem-
lich rabiater Vorgang ist, die Striimpfe
einfach glatt aufs Bugelbrett legen und
iiber Nacht mit einem sehr feuchten Kii-
chenhandtuch abdecken. Man kann die
Kniestrimpfe auch noch mit Steckna-

deln links und rechts fixieren, denn das

Muster »schnurrt« ziemlich »ein «.
Verschiedene Schuhgrofen: Sollten
Sie fiir einen Mann mit kleineren
Fiifen stricken, dann stricken Sie das
Fuflteil einfach kiirzer. Pro Schuh-
grofie rechne ich etwa 1 cm = in
etwa 4 bis 5 Runden. Eine Grofien-
tabelle finden Sie hier. Und natiirlich
konnen Sie den Kniestrumpf immer
wieder einmal direkt am Mann
probieren, damit der Strumpf auch
insgesamt nicht zu lang wird.

So konnen sich Marina und
Simon sehen lassen: Sie mit
rosafarbenen Sockchen mit
Herzmuster und Lochstreifen,

er mit Kniestriimpfen, deren
Lochmusterstreifen sich nach
unten hin verjiingen, damit die
Kniestriimpfe gut anliegen. Hier
rutschen sie allerdings ...
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