Anleitung einfach gestrickte Weste, Sendung Kaffee oder Tee 05.09.2025 / SWR Fernsehen

KURZ ZUSAMMENGEFASST

Die offene Kurz-Weste wird ohne Seitennaht von
unten nach oben gestrickt. Zuerst werden die
Maschen fiir das Biindchen auf die diinnere
Rundstricknadel angeschlagen und einige Zentimeter
im Rippenmuster gestrickt. Dabei werden fiir die
vorderen Kantenblenden (liber jeweils 2 Maschen
besondere Randmaschen gearbeitet. Nach dem
Biindchen wird auf die dickere Nadelstédrke
gewechselt und bis zu den Armausschnitten glatt
rechts gestrickt. Im Bereich der Seitennédhte wird als
Betonung jeweils 1 Masche glatt links gestrickt.

In Hb6he der Armausschnitte werden die beiden
Vorderteilhdlften und das Rlickenteil abgeteilt und
nacheinander separat beendet, dabei die
Armausschnittblenden mit kraus rechts
gestrickten Maschen hervorgehoben. Nach
Abschluss der Schulterlinie werden aus dem
Halsausschnitt Maschen auf die diinnere
Rundstricknadel aufgefasst und noch wenige Runden
im Rippenmuster fiir die doppelte Blende angestrickt.
Das Modell ist in 4 DoppelgréBen beschrieben, um die richtige GréRe zu finden ist neben dem
Brustumfang auch der Umfang der fertigen Weste notiert. Das Modell kann nach Belieben auch in der
Lénge verédndert werden. Bitte dabei beachten, dass sich der Verbrauch dadurch verédndert.

GroRen 36/38 (40/42) 44/46 (48/50)
Brustumfang: 84-88 (92-96) 100-104 (110-116) cm
Umfang der fertigen Weste: ca. 100 (112) 120 (132) cm

Bitte beachten: Die unterschiedlichen Angaben in der Anleitung sind in der Reihenfolge der
Gréfsenaufzéhlung notiert, sind nur einzelne Angaben gemacht, gelten diese fiir alle Gréfsen.

MATERIAL

Die Weste wird aus einer Kombination von 2 unterschiedlichen Garnen in verschiedenen Farben
gestrickt, die beiden Garne werden zusammen wie ein Faden verarbeitet. So entsteht eine besonders
weiche Oberflache mit aktuellem Mini-Flor in einem interessanten Mouliné-Effekt.

Fur das gezeigte Modell wurde Alpaca Air Il (leichtes Alpaka-Schlauchgarn mit Baumwollanteil
Schlauchbandchen aus 50% Alpaka (Baby) 27% Polyamid, 14% Bio-Baumwolle und 9% Schurwolle
(Merino), Lauflange = 140 m / 50 g) und Per Fortuna (leichtes Flauschgarn mit Baumwolle aus 74%
Bio-Baumwolle, 26% Polyamid, Lauflange = 190 m / 50 g von Lana Grossa in 2 unterschiedlichen
Farben kombiniert:

e Alpaca Air ll: 150-200 (200) 250 (300) g Beige (Fb 2)

e Per Fortuna: 150 (200) 200 (200-250) g Eisblau (Fb 18)
Alternativ kénnen Sie beispielsweise auch die Garne , Feeling Good Yarn“von Wool and the Gang oder ,,Drops Air”
von Drops Design und Garne ,, Spirit” von Scheepjes bzw. ,,Concept Ultrasoft” von Katia verwenden. Diese Garne
haben einen dhnlichem Garncharakter, jedoch eine andere Garnzusammensetzung und —stdrke. Bitte beachten
Sie, dass sich bei anderen Laufldngen der Garnverbrauch veréndern kann.

¢ Rundstricknadel Nadelstarke 4,5- 5 mm

¢ Rundstricknadel Nadelstarke 4-4,5 mm fir die Biindchen
e 3 Maschenmarkierer
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Grundmustermuster

Rippenmuster: 1 M rechts, 1 M links im Wechsel.

Glatt rechts: Hinr rechts, Riickr links.

Glatt links: Hinr links, Riickr rechts

Kraus rechts: In Hin und Rickreihen Rechts stricken
Knotchenrandmasche: In Hin- und Riickr rechts stricken

Randmasche tber 2 Maschen (2 RM)

Diesen Rand entlang der vorderen Kanten Gber 2 Maschen arbeiten, dafir

In Hinreihen diese beiden Maschen rechts stricken

In Riickreihen diese Maschen abheben, dafiir 2 Maschen wie zum Linksstricken abheben, dabei den
Faden vor der Masche weiterflihren.

Maschenprobe: Glatt rechts, doppelfadig (= 1 Faden Alpaca Air Il und 1 Faden Per Fortuna) mit
Nadelstarke Nr. 4,5-5 mm: 15-16 M und 20 R =10 x 10 cm.

Jeder strickt anders. Ermittle zunachst mithilfe eines Probestiicks die Nadelstarke, mit der du die
nétige Maschenprobe erreichst! Die angegebene Nadelstéarke dient dabei zur Orientierung.
Ermittle zunachst die Nadelstarke, mit der du die Maschenprobe moglichst genau erreichst:
22 Maschen mit Nadelstarke 4,5-5 mm anschlagen und 28 Reihen glatt rechts stricken, dann die
Maschen abketten. Die Maschenangaben dienen zur Orientierung, das Probestlick sollte grof3er als
10 x 10 cm sein! Das Probestiick dampfen und gut auskuhlen lassen, das Dampfbiigeleisen dazu nur
Uber die Maschen halten und nicht aufsetzen.

In der Mitte des Probestlicks die Maschen auf einer Lange von 10 cm in der Hohe und 10 cm in der
Breite zahlen. Werden mehr Maschen gezahlt als angegeben, eine groRere Nadelstarke wahlen.
Werden auf demselben Stlick weniger Maschen gezahlt als angegeben, eine diinnere Nadelstarke
wahlen. Den Vorgang wiederholen, bis die individuell passende Nadelstarke erreicht ist. Nur dann
stimmen spater auch die Male der fertigen Weste mit denen des abgebildeten Modells Giberein.

Abklrzungen

M = Masche(n)

MM = Maschenmarkierer
Hinr = Hinreihe

Riickr = Rickreihe

RM = Randmasche

Hinweis: Es wird immer doppelfidig gearbeitet! Das Modell wird etwas fester als tiblich gestrickt.

ANLEITUNG

Bitte beachten: Die unterschiedlichen Angaben in der Anleitung sind in der Reihenfolge der
Gréfsenaufzéhlung notiert, sind nur einzelne Angaben gemacht, gelten diese fiir alle Gréfsen.

Mein Tipp: Die Anleitung einmal vollstdndig durchlesen und alle Angaben flir die gewtinschte Gréfse
markieren.

Die Weste wird in einem Stlick vom Saum nach oben gestrickt, im Bereich der eigentlichen Seitennaht
verlauft eine linke Masche zur Betonung der Seitenlinie.

Fur die untere Kante 161 (179) 191 (211) M =100 (112) 120 (132) cm mit der dinneren Nadelstarke
und je einem Faden Alpaka Air Il und Per Fortuna zusammengefasst anschlagen. In der folgenden
Ruckreihe die Maschen wie folgt einteilen:

Ruckr: 2 Maschen wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Masche weiterfuihren (= 2
RM), 157 (175) 187 (207) M im Rippenmuster, dabei mit 1 M rechts beginnen, enden mit 2 Maschen
wie zum Linksstricken abheben, dabei den Faden vor der Masche weiterfihren (2 RM),
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Die Hinreihe entsprechend stricken, diese beiden R wiederholen, bis das Bliindchen etwa 4 cm hoch
ist. Ab der nachsten Hinreihe auf die dickere Nadelstarke wechseln und wie folgt weiter stricken:

2 RM, 37 (41) 45 (50) M rechts, Maschenmarkierer (MM) einsetzen, 1 M glatt links, um die Seitennaht
zu imitieren, 81 (91) 95 (105) M rechts, Maschenmarkierer (MM) einsetzen, 1 M glatt links, um die
Seitennaht zu imitieren, 37 (41) 45 (50) M rechts, Maschenmarkierer (MM) einsetzen, 2 RM = 161
(179) 191 (211) M.

In dieser Mascheneinteilung weiterarbeiten, bis das Strickstlick etwa 25 cm ab Anschlagkante misst.
Teile nun in der ndchsten Hinreihe das Strickstlick in 3 Abschnitte, rechte Vorderteil-Halfte,
Ruckenteil, linke Vorderteil- Halfte und nehme dabei fir die Armausschnitte M ab:

Rechte Vorderteil- Halfte:

Daflr in der nachsten Hinr: 33 (37) 41 (46) M
rechts stricken (6 M vor dem MM), dann 3 M
rechts zusammen stricken, 3 M rechts,
wenden. = 37 (41) 45 (50) M (die restlichen M
der Reihe erst mal stilllegen, Ruckenteil und
linke Vorderteil-Halfte werden nacheinander
gestrickt. Der erste MM kann entfernt werden)
Rickr: 2 M rechts, dann bis zum Ende der
Reihe links stricken, die 2 RM wie gewohnt
abheben.

2. Hinr: 30 (34) 38 (43) M rechts stricken (7 M
Ende der rechten Vorderteil- Halfte), dann 3 M
rechts zusammen stricken, 4 M rechts,
wenden. = 35 (39) 43 (48) M

Rickr: 3 M rechts, dann bis zum Ende der
Reihe links stricken, die 2 RM wie gewohnt
abheben.

3. Hinr: 27 (31) 35 (40) M rechts stricken (8 M
Ende der rechten Vorderteil- Halfte), dann 3 M
rechts zusammen stricken, 5 M rechts,
wenden. = 33 (37) 41 (46) M

Ruckr: 4 M rechts, dann bis zum Ende der
Reihe links stricken, die 2 RM wie gewohnt
abheben.

4. Hinr: 25 (29) 33 (38) M rechts stricken (8 M
Ende der rechten Vorderteil- Halfte), dann 2 M
rechts zusammen stricken, 6 M rechts,
wenden. = 32 (36) 40 (45) M

Ruckr: 5 M rechts, dann bis zum Ende der Reihe links stricken, die 2 RM wie gewohnt abheben.

5. Hinr: 23 (27) 31 (36) M rechts stricken (9 M Ende der rechten Vorderteil- Halfte), dann 2 M rechts
zusammen stricken, 7 M rechts, wenden. = 31 (35) 39 (44) M
Ruckr: 6 M rechts, dann bis zum Ende der Reihe links stricken, die 2 RM wie gewohnt abheben.

6. Hinr: 21 (25) 29 (34) M rechts stricken (10 M Ende der rechten Vorderteil- Halfte), dann 2 M rechts
zusammen stricken, 8 M rechts, wenden. = 30 (34) 38 (43) M
Ruckr: 7 M rechts, dann bis zum Ende der Reihe links stricken, die 2 RM wie gewohnt abheben.

7. Hinr: 19 (23) 27 (32) M rechts stricken (11 M Ende der rechten Vorderteil- Halfte), dann 2 M rechts
zusammen stricken, 9 M rechts, wenden. = 29 (33) 37 (42) M
Ruckr: 8 M rechts, dann bis zum Ende der Reihe links stricken, die 2 RM wie gewohnt abheben.

8. Hinr: 17 (21) 25 (30) M rechts stricken (12 M Ende der rechten Vorderteil- Halfte), dann 2 M rechts
zusammen stricken, 10 M rechts, wenden. = 28 (32) 36 (41) M
Ruckr: 9 M rechts, dann bis zum Ende der Reihe links stricken, die 2 RM wie gewohnt abheben.
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Die Abnahmen fiir den Armausschnitt sind nun abgeschlossen, fiir die Armelblende die 9 M kraus
rechts weiterflhren, die restlichen Maschen glatt rechts stricken, die Randmaschen (vordere Blende)
wie gewohnt. In 46 (46) 50 (50) cm Héhe ab Anschlagkante fir den Halsausschnitt Maschen
abnehmen, die 2 RM nun auflésen bzw. als einzelne Knétchenrandmasche weiterflihren.

Abnahmen rechter Halsausschnitt:

In der nachsten Hinr die ersten 6 M abketten, dann in jeder 2. R (= jede Hinr) 1x3 M, 1(1)2(2)x2M
und 2 x 1 M abketten
((= 13 (13) 15 (15) M Halsausschnitt = 8 (8) 9,5 (9,5) cm; es bleiben 15 (19) 21 (26) Schulter-M))

Dabei in 49 (49) 51 (51) cm Hohe ab Anschlagkante fir die Schulterschrage M abnehmen, dafiir in
jeder Riickreihe 3x 2 M und 3x 3 M (5x 3 M und 1x4 M) 6x 2 M und 3x 3 M (1x 2 M und 8x 3 M)
abketten und so das linke Vorderteil in ca. 55 (55) 60 (60) cm Héhe beenden.

Fur das Ruckenteil Gber die nachsten 83 (93) 97 (107) stillgelegten M arbeiten. Faden neu
anmaschen und in der ersten Hinreihe 2 M rechts zusammen stricken (= die linke M mit der ersten
rechten M des Rickenteil zusammen stricken), 2 M rechts, 3 M rechts Gberzogen zusammen stricken
(=1. M abheben, 2 M rechts zusammen stricken, abgehobene M Uberziehen), 69 (79) 83 (93) M
rechts stricken (6 M vor dem MM), dann 3 M rechts zusammen stricken, 2 M rechts, 2 M rechts
zusammen stricken (die linke M mit der letzten rechten M des Rickenteil zusammen stricken),
wenden =77 (87) 91 (101) M.

(Die restlichen M der Reihe erst mal stilllegen, die linke Vorderteil-Halfte wird anschlieRend gestrickt.
Der 2. MM kann entfernt werden).

Ruckr: 2 M rechts, dann bis 2 M vor Ende der Reihe links stricken, 2 M rechts.
2. Hinr: 4 M rechts, 3 M rechts GUberzogen zusammen stricken, 63 (73) 77 (87) M rechts stricken (7

M Ende der R), dann 3 M rechts zusammen stricken, 4 M rechts, wenden. = 73 (83) 87 (97) M.
Rickr: 3 M rechts, dann bis 3 M vor Ende der Reihe links stricken, 3 M rechts.

3. Hinr: 5 M rechts, 3 M rechts Gberzogen zusammen stricken, 57 (67) 71 (81) M rechts stricken (8 M
Ende der R), dann 3 M rechts zusammen stricken, 5 M rechts, wenden. = 69 (79) 83 (93) M.
Ruckr: 4 M rechts, dann bis 4 M vor Ende der Reihe links stricken, 4 M rechts.

4. Hinr: 6 M rechts, 2 M rechts Uberzogen zusammen stricken (= 1. M abheben, 1 M rechts stricken,
abgehobene M Uberziehen), 53 (63) 67 (77) M rechts stricken (8 M Ende der R), dann 2 M rechts
zusammen stricken, 6 M rechts, wenden. = 67 (77) 81 (91) M.

Rickr: 5 M rechts, dann bis 5 M vor Ende der Reihe links stricken, 5 M rechts.

5. Hinr: 7 M rechts, 2 M rechts Gberzogen zusammen stricken, 49 (59) 63 (73) M rechts stricken (9 M
Ende der R), dann 2 M rechts zusammen stricken, 7 M rechts, wenden. = 65 (75) 79 (89) M.
Rickr: 6 M rechts, dann bis 6 M vor Ende der Reihe links stricken, 6 M rechts.

6. Hinr: 8 M rechts, 2 M rechts dberzogen zusammen stricken, 45 (55) 59 (69) M rechts stricken (10
M Ende der R), dann 2 M rechts zusammen stricken, 8 M rechts, wenden. = 63 (73) 77 (87) M.
Ruckr: 7 M rechts, dann bis 7 M vor Ende der Reihe links stricken, 7 M rechts.

7. Hinr: 9 M rechts, 2 M rechts dberzogen zusammen stricken, 41 (51) 55 (65) M rechts stricken (11 M
Ende der R), dann 2 M rechts zusammen stricken, 9 M rechts, wenden. = 61 (71) 75 (85) M.
Rickr: 8 M rechts, dann bis 8 M vor Ende der Reihe links stricken, 8 M rechts.

8. Hinr: 10 M rechts, 2 M rechts Uberzogen zusammen stricken, 37 (47) 51 (61) M rechts stricken (12
M Ende der R), dann 2 M rechts zusammen stricken, 10 M rechts, wenden. = 59 (69) 73 (83) M.
Rickr: 9 M rechts, dann bis 9 M vor Ende der Reihe links stricken, 9 M rechts.

Die Abnahmen fiir den Armausschnitt sind nun abgeschlossen, fiir die Armelblende die 9 M kraus
rechts weiterflhren, die restlichen Maschen glatt rechts stricken.
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In 49 (49) 51 (51) cm Hohe ab Anschlagkante fiir die Schulterschrage entsprechend dem Vorderteil
abnehmen, daftir am Beginn jeder Hin- und Rickr 3x 2 M und 3x 3 M (5x 3 M und 1x 4 M) 6x 2 M und
3x 3 M (1x 2 M und 8x 3 M) abketten.

Dann in ca. 55 (55) 60 (60) cm Hohe die mittleren 29 (31) 31 (31) M fiir die Halsblende stilllegen.

Linke Vorderteil-Halfte:

Die linke Vorderteil-Halfte entsprechend der rechten Vorderteil-Halfte gegengleich arbeiten: Dafur in
der nachsten Hinr: 3 M rechts, 3 M rechts liberzogen zusammen stricken (= 1. M abheben, 2 M rechts
zusammen stricken, abgehobene M (berziehen), 33 (37) 41 (46) M rechts stricken, wenden. = 37 (41)
45 (50) M.

Rickr: die 2 RM wie gewohnt abheben, dann bis 2 M vor Ende der Reihe links stricken, 2 M rechts.

2. Hinr: 4 M rechts, 3 M rechts lUiberzogen zusammen stricken, bis zum Ende der Reihe rechts
stricken, wenden. = 35 (39) 43 (48) M.
Ruckr: die 2 RM wie gewohnt abheben, dann bis 3 M vor Ende der Reihe links stricken, 3 M rechts.

3. Hinr: 5 M rechts, 3 M rechts Gberzogen zusammen stricken, bis zum Ende der Reihe rechts
stricken, wenden. = 33 (37) 41 (46) M.
Rdickr: die 2 RM wie gewohnt abheben, dann bis 4 M vor Ende der Reihe links stricken, 4 M rechts.

4. Hinr: 6 M rechts, 2 M rechts liberzogen zusammen stricken, bis zum Ende der Reihe rechts
stricken, wenden. = 32 (36) 40 (45) M.
Ruickr: die 2 RM wie gewohnt abheben, dann bis 5 M vor Ende der Reihe links stricken, 5 M rechts.

5. Hinr: 7 M rechts, 2 M rechts Gberzogen zusammen stricken, bis zum Ende der Reihe rechts
stricken, wenden. = 31 (35) 39 (44) M.
Ruckr: die 2 RM wie gewohnt abheben, dann bis 6 M vor Ende der Reihe links stricken, 6 M rechts.

6. Hinr: 8 M rechts, 2 M rechts Gberzogen zusammen stricken, bis zum Ende der Reihe rechts
stricken, wenden. = 30 (34) 38 (43) M.
Ruickr: die 2 RM wie gewohnt abheben, dann bis 7 M vor Ende der Reihe links stricken, 7 M rechts.

7. Hinr: 9 M rechts, 2 M rechts Uberzogen zusammen stricken, bis zum Ende der Reihe rechts
stricken, wenden. = 29 (33) 37 (42) M.
Ruckr: die 2 RM wie gewohnt abheben, dann bis 8 M vor Ende der Reihe links stricken, 8 M rechts.

8. Hinr: 10 M rechts, 2 M rechts Uberzogen zusammen stricken, bis zum Ende der Reihe rechts
stricken, wenden. = 28 (32) 36 (41) M.
Ruckr: die 2 RM wie gewohnt abheben, dann bis 9 M vor Ende der Reihe links stricken, 9 M rechts.

Die Abnahmen fiir den Armausschnitt sind nun abgeschlossen, fiir die Armelblende die 9 M kraus
rechts weiterflhren, die restlichen Maschen glatt rechts stricken, die Randmaschen (vordere Blende)
wie gewohnt. In 46 (46) 48 (48) cm Hohe ab Anschlagkante fur den Halsausschnitt Maschen
abnehmen, die 2 RM nun auflésen bzw. als einzelne Knétchenrandmasche weiterfihren.

Abnahmen Linker Halsausschnitt:

In der nachsten Ruckr die ersten 6 M abketten, dann in jeder 2. R (= jede Ruckr) 1 x3 M, 1 (1) 2 (2) x
2 Mund 2 x 1 M abketten. Dabei in 49 (49) 51 (51) cm Hohe ab Anschlagkante fiir die
Schulterschradge M abnehmen, dafir in jeder Hinreihe 3x 2 M und 3x 3 M (5x 3 M und 1x4 M) 6x 2 M
und 3x 3 M (1x 2 M und 8x 3 M) abketten und so das linke Vorderteil in ca. 55 (55) 60 (60) cm Héhe
beenden.

Fertigstellung

Teile spannen, anfeuchten und trocknen lassen. Schulternahte schliefen. Aus dem Halsausschnitt
63 (63) 77 (77) M (ungerade M- Zahl) doppelfadig auffassen. Mit der diinneren Rundstricknadel 1
Reihe linke M stricken, dann 4 Reihen im Rippenmuster stricken, dabei in der 1. R, = Hinr, M wie folgt
einteilen: Knétchenrandmasche, * 1 M rechts, 1 M links, ab * stets wiederholen, 1 M rechts,
Knotchenrandmasche. Nach 4 Reihen eine Hinr linke M stricken, anschliefend nochmals 4 R Im
Rippenmuster dann M abketten, wie sie erscheinen.
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Die Blende entlang der Reihe linker M nach Innen umklappen und festndhen, vordere offene Kanten
verbinden bzw. schlieen. Restliche Faden vernahen.

Mein Tipp fiir einen einfachen Verschluf3: 2 einfache Strickkordeln mit je 26-30 cm Lénge in der
Materialkombination anfertigen und als Bindeband im Bereich des Halsbiindchen anndhen.
Strickkordel

Fur eine Strickkordel 3 Maschen auf die eine Nadelspielnadel Starke 4,5 mm anschlagen, die 3
Maschen rechts abstricken, dann # die 3 Maschen an das Nadelende zurtickschieben (nicht wenden),
den Faden hinter den Maschen mitflihren und wieder die 3 Maschen rechts stricken, ab # stets

wiederholen bis die gewlinschte Lange erreicht ist, Faden abschneiden und durch die 3 Maschen
fadeln, zusammenziehen. Faden vernahen.

Schnittskizze Gr. 36/38 (40/42) — Angaben in cm
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