
Größe 17 / 18 19 / 20 20 / 21 22 / 23 24 / 25 26 / 27 28 / 29 30 / 31 32 / 33 34 / 35 36 / 37 38 / 39 40 / 41 42 / 43 44 / 45 46 / 47 48 / 49

M Anschlag/ auf 2 N. 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4

M gesamt nach Spitze 36 36 40 40 44 48 48 52 52 56 56 60 60 64 68 72 76

M je Nadel 

CraSyTrio/ Nadelspiel
18/9 18/9 20/10 20/10 22/11 24/12 24/12 26/13 26/13 28/14 28/14 30/15 30/15 32/16 34/17 36/18 38/19

Gesamte Fußlänge (cm) 10 11,5 13 14,5 16 17,5 18,5 20 21,5 22,5 24 25,5 26,5 28 29,5 30,5 31

Spitzen:

Bandspitze Zunahmen: 

in jeder Runde
3× 3× 4× 4× 5× 6× 6× 7× 7× 6× 6× 7× 7× 8× 9× 9× 9×

in jeder 2. Runde 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 3×

in jeder 3. Runde 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 2× 2× 2× 2× 2× 2× 2× 2×

in jeder 4. Runde - - - - - - - - - 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1×

Fersen:

M für Ferse 18 18 20 20 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34 36 38

Bumerang Länge v. Spitze 

bis Beginn Ferse (cm) 
8 9 10 11 12 13,5 14,5 16 17 18 19 20,5 21 22,5 24 25 26

Bumerangferse 

Aufteilung der M 
6/6/6 6/6/6 7/6/7 7/6/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 9/8/9 9/8/9 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 11/10/11 11/12/11 12/12/12 12/14/12

Hufeisen Länge v. Spitze 

bis Beginn Ferse (cm)
5,5 6,5 7,5 8,5 9,5 10 11,5 12 13,5 14 15 16 17 17,5 19 19,5 20

Hufeisenferse 

Anzahl Spickelzun.
7 7 8 8 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15 16

Hufeisenferse 

Anzahl Wendem.
3 4 4 4 4 5 5 5 5 6 6 6 6 7 7 8 8

Sockentabelle Toe-Up
Von der Spitze zum Bündchen gestrickt.  
4-fach (100g ca. 420m, Nadelstärke 2,5-3 mm)

Digitale Sockentabellen + Anleitungen 
für Toe-Up Socken hier:

addi.de/sockentabelle-anleitung/

Tipp: Alle Sockentabellen als übersichtlicher Sockenrechner 
sowie Grundanleitungen sind in unserer App „addi2go“ hinterlegt. 
Mit der addi2go ganz einfach kreativ werden. Unsere App bietet In-
spiration, Tipps und Hilfestellungen für jeden – überall, zu jeder Zeit. 
Also, einfach downloaden, loslegen. 

N. = Nadeln

M = Maschen(n)

MM = Maschenmarkierer

M-aufn.  = Maschenaufnahme

zus.  = zusätzliche

aufn.  = Aufnahme

zun.  = Zunahmen



Sockentabelle Toe-Up
Von der Spitze zum Bündchen gestrickt.  
6-fach (150g ca. 380m, Nadelstärke 3-4 mm)

Größe 17 / 18 19 / 20 20 / 21 22 / 23 24 / 25 26 / 27 28 / 29 30 / 31 32 / 33 34 / 35 36 / 37 38 / 39 40 / 41 42 / 43 44 / 45 46 / 47 48 / 49

M Anschlag/ auf 2 N. 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4

M gesamt nach Spitze 28 28 32 32 36 36 40 40 44 44 48 48 52 52 56 56 60

M je Nadel 

CraSyTrio/ Nadelspiel
14/7 14/7 16/8 16/8 18/9 18/9 20/10 20/10 22/11 22/11 24/12 24/12 26/13 26/13 28/14 28/14 30/15

Gesamte Fußlänge (cm) 10 11,5 13 14,5 16 17,5 18,5 20 21,5 22,5 24 25,5 26,5 28 29,5 30,5 31

Spitzen:

Bandspitze Zunahmen: 

in jeder Runde
3× 3× 4× 4× 4× 4× 4× 4× 5× 5× 5× 5× 6× 6× 7× 7× 7×

in jeder 2. Runde 2× 2× 2× 2× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 4× 4× 4× 4× 4× 4× 5×

in jeder 3. Runde 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1×

in jeder 4. Runde - - - - - - - - - - - - - - - - -

Fersen:

M für Ferse 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30

Bumerang Länge v. Spitze 

bis Beginn Ferse (cm) 
8 9 10 11 12 13,5 14,5 16 17 18 19 20,5 21 22,5 24 25 26

Bumerangferse 

Aufteilung der M 
4/6/4 4/6/4 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10

Hufeisen Länge v. Spitze 

bis Beginn Ferse (cm)
5,5 6,5 7,5 8,5 9,5 10 11,5 12 13,5 14 15 16 17 17,5 19 19,5 20

Hufeisenferse 

Anzahl Spickelzun.
4 4 5 5 6 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 13

Hufeisenferse 

Anzahl Wendem.
2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 5 5 5 6 6 6 6

Digitale Sockentabellen + Anleitungen 
für Toe-Up Socken hier:

addi.de/sockentabelle-anleitung/

Tipp: Alle Sockentabellen als übersichtlicher Sockenrechner 
sowie Grundanleitungen sind in unserer App „addi2go“ hinterlegt. 
Mit der addi2go ganz einfach kreativ werden. Unsere App bietet In-
spiration, Tipps und Hilfestellungen für jeden – überall, zu jeder Zeit. 
Also, einfach downloaden, loslegen. 

N. = Nadeln

M = Maschen(n)

MM = Maschenmarkierer

M-aufn.  = Maschenaufnahme

zus.  = zusätzliche

aufn.  = Aufnahme

zun.  = Zunahmen



Digitale Sockentabellen + Anleitungen 
für Toe-Up Socken hier:

addi.de/sockentabelle-anleitung/

Sockentabelle Toe-Up
Von der Spitze zum Bündchen gestrickt.  
8-fach (150g ca. 300m, Nadelstärke 4-5 mm)

Tipp: Alle Sockentabellen als übersichtlicher Sockenrechner 
sowie Grundanleitungen sind in unserer App „addi2go“ hinterlegt. 
Mit der addi2go ganz einfach kreativ werden. Unsere App bietet In-
spiration, Tipps und Hilfestellungen für jeden – überall, zu jeder Zeit. 
Also, einfach downloaden, loslegen. 

Größe 17 / 18 19 / 20 20 / 21 22 / 23 24 / 25 26 / 27 28 / 29 30 / 31 32 / 33 34 / 35 36 / 37 38 / 39 40 / 41 42 / 43 44 / 45 46 / 47 48 / 49

M Anschlag/ auf 2 N. 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4 8/4

M gesamt nach Spitze 24 24 28 28 32 32 36 36 40 40 44 44 48 48 52 52 56

M je Nadel 

CraSyTrio/ Nadelspiel
12/6 12/6 14/7 14/7 16/8 16/8 18/9 18/9 20/10 20/10 22/11 22/11 24/12 24/12 26/13 26/13 28/14

Gesamte Fußlänge (cm) 10 11,5 13 14,5 16 17,5 18,5 20 21,5 22,5 24 25,5 26,5 28 29,5 30,5 31

Spitzen:

Bandspitze Zunahmen: 

in jeder Runde
2× 2× 3× 3× 4× 4× 4× 4× 4× 4× 5× 5× 6× 6× 6× 6× 7×

in jeder 2. Runde 2× 2× 2× 2× 2× 2× 2× 2× 3× 3× 3× 3× 3× 3× 4× 4× 4×

in jeder 3. Runde - - - - - - 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1× 1×

in jeder 4. Runde - - - - - - - - - - - - - - - - -

Fersen:

M für Ferse 12 12 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28

Bumerang Länge v. Spitze 

bis Beginn Ferse (cm) 
8 9 10 11 12 13,5 14,5 16 17 18 19 20,5 21 22,5 24 25 26

Bumerangferse 

Aufteilung der M 
4/4/4 4/4/4 4/6/4 4/6/4 5/6/5 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9

Hufeisen Länge v. Spitze 

bis Beginn Ferse (cm)
5,5 6,5 7,5 8,5 9,5 10 11,5 12 13,5 14 15 16 17 17,5 19 19,5 20

Hufeisenferse 

Anzahl Spickelzun.
2 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 11

Hufeisenferse 

Anzahl Wendem.
1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5

N. = Nadeln

M = Maschen(n)

MM = Maschenmarkierer

M-aufn.  = Maschenaufnahme

zus.  = zusätzliche

aufn.  = Aufnahme

zun.  = Zunahmen


