Initiative™

Handarbeit

Stricken

Kostenlose Anleitung: Loop und Stulpen

Das Spiel mit Texturen und Strukturen ist eines der groBen Themen fiir die
Strickmode im Herbst und Winter 2016/2017. Armstulpen und Loop sind
beide aus dem gleichen Garn — einer federleichten Cashmere-Mischung —
gestrickt, haben durch die unterschiedlichen Muster aber ihren ganz eigenen
Look.

Design

Lang Yarns

Grof3e

Loop:
120 cm Umfang, 17 cm breit

Stulpen:
ca. 18 cm Umfang, 24 cm lang

Material

Loop:
Lang Yarns-Qualitét ,,Cashmere Light” (88 % Kaschmir, 12 % Polyamid,



LL = ca. 85 m/25 g): ca. 100 g Rosenholz (Fb. 048); Stricknadeln Nr. 7, 1
Wollnadel mit groBem Ohr.

Stulpen:

Lang Yarns-Qualitét ,,Cashmere Light“ (88 % Kaschmir, 12 % Polyamid,
LL = ca. 85 m/25 g): ca. 50 g Rosenholz (Fb. 048); Spielstricknadeln Nr. 7,
1 Zopfnadel.

Anleitung zum Selbermachen

Loop

Kraus rechts: Hin- und Riickreihen rechts stricken, auch die

Randmaschen.

Maschenprobe: 16 Maschen und 30 Reihen kraus rechts mit Nadeln Nr. 7
= 10X 10 cm.

Ausfiihrung: Den Loop quer stricken. Dafiir 30 Maschen anschlagen.
Kraus rechts stricken. Nach 120 em ab Anschlag die Maschen locker
abketten.

Ausarbeiten: Den Streifen an den Schmalseiten im Matratzenstich

verbinden = Loop.

Armstulpen

Glatt rechts: Hinreihen rechts, Riickreihen links stricken. In Runden nur

rechte Maschen stricken.

Zopf: Nach Strickschrift tiber 6 Maschen wie gezeichnet stricken. Die Zahlen
rechts auBen bezeichnen die Runden. In der Hohe die 1. — 6. Runde 1x

stricken, dann die 3. — 6. Runde stets wiederholen.

Maschenproben: 16 Maschen und 26 Runden glatt rechts mit Nadeln Nr.
7 =10Xx 10 cm; 6 M Zopf = 3 cm breit,

Linke Armstulpe: 28 Maschen mit dem Nadelspiel anschlagen. Die

Maschen gleichmabBig auf 4 Nadeln verteilen und zur Runde schliefen [=je 7



Maschen pro Nadel]. Dann ab 1. Nadel in folgender Einteilung stricken: 6
Maschen glatt rechts, 6 Maschen Zopf, 16 Maschen glatt rechts. Nach 16 cm
= 42 Runden ab Anschlag fiir den Daumenschlitz die Maschen zwischen der
1. und 4. Nadel teilen und in Reihen weiterarbeiten, dabei iiber dem Zopf die
Maschen in den Riickreihen stricken, wie sie erscheinen. In 4 cm = 10
Reihen Schlitzhche wieder zusammenhéngend in Runden weiterarbeiten.
Nach 4 cm = 10 Runden ab Schlitzende die Maschen locker abketten.

Rechte Armstulpe: Wie die linke Armstulpe stricken, jedoch den
Daumenschlitz gegengleich einarbeiten.

Ausarbeiten: Fiden jeweils sorgfaltig auf der Innenseite verndhen.



2 Armstulpen mit Zopf, Umfang ca. 18 cm, 25 cm lang
Strickschrift
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Zeichenerklarung:
=1 Masche rechts
=1 Masche links

= 2 Maschen nach rechts verkreuzen: die 2.
Masche vor der 1. Masche rechts stricken,
dann die 1. Masche rechts stricken, dann erst
beide Maschen von der linken Nadel gleiten
lassen

= 2 Maschen nach links verkreuzen: die 2.
Masche hinter der 1. Masche rechts stricken,
dann die 1. Masche rechts stricken, dann erst
beide Maschen von der linken Nadel gleiten
lassen



